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The primary goal of education in 19th-century was to acquire knowledge. But 

Steiner-Waldorf rejected this principle and stated that knowledge is only one of the 

tools by which one teaches, so one of the forms of mental and moral development 

for the upbringing of a child's entire domain is to pay attention to the child's 

intellectual, emotional and voluntary dimensions. With this interpretation, the 

present study was conducted with the aim of analyzing and reflecting on the 

philosophy of Steiner-Waldorf education using qualitative method of content 

analysis. The study community was library documents, research reports and searches 

on global Internet networks. The findings indicate that the purpose of Waldorf's 

philosophy of education is to create balance between different aspects of the soul 

(thinking, feelings and desires) and the body, and therefore emphasizes on creative 

constructive games, story, rhythm, movement and music. Waldorf considers the 

nature of human beings to be based on the humanity and development of the child's 

spirituality and refers to three stages of growth of the head, heart and hands. The 

head’s approach to cognitive learning, the heart's approach to conflict and emotional 

learning, and the hand’s approach to practical activity emphasize that manual skill 

and physical strength are combined with common sense and willpower in productive 

action. Consequently, with regard to emphasizes the element of spirituality and 

morality, there can be no moral progress, both personally and socially, regardless of 

spirituality and morality. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The Waldorf Steiner Education Movement is a comprehensive educational style created by Austrian 

professor Rudolf Joseph Lawrence Steiner. Waldorf's educational movement began in the years after World 

War I and gradually Waldorf schools became the world's largest private schools. The main goal at Waldorf 

School is to preserve and grow the natural and spiritual lives of children. 

The Waldorf educational system, in which knowledge, art and skills are necessary and necessary for each 

other in education, was created with the aim of training free-thinking people who love goodness and respect 

their rights and respect their rights and others. In this type of education, educators seek to create a balance 

between intellectual thinking and intuitive thinking. In his opinion, modern educational systems have been 

oblivious to intuitive thinking. Steiner considers man to have three existential dimensions of spirituality, 

spirit and body whose talents must be developed in three stages of development, named as early childhood, 

middle childhood and adolescence. He believes that in all three seven-year periods, emotions, tendencies 

and thinking dominate other aspects of the learner's existence, respectively. 

Waldorf's educational philosophy is very close to the principles and foundations of Gestalt psychology. 

In this view, child's experience and his direct work is special, because it is based on these experiences child 

can better explore and understand his world. Steiner's growth theory has significant similarities with Piaget 

and Kohlberg theories. But he went beyond Piaget and Kohlberg by establishing a more comprehensive 

correlation between human physical and spiritual development. Comparative analysis between Steiner 

model and Piaget and Kohlberg's theories shows that Steiner's educational philosophy is more important 

and necessary for studying and discussing in educational organization. 

Methodology 

In this study, descriptive research method has been used. The required information and data have been 

reviewed and collected through referring to library documents, research reports and searches on global 

Internet networks. 

Discussion  

According to Steiner, human beings are inherently spiritual, and our body is merely the form in which the 

spirit lives and the instrument through which the spirit functions. According to this view, humans are divine 

beings moving to superior Deity. So, one is the manifestation of a divine spiritual being who descends from 

spirit-spirit existence and in this world evolves in physical-physical existence between birth and death. 

Humans are constantly evolving at both specialized and general levels. The process of spiritual and physical 

development, occurs in three stages from birth to the age of 21. 

Education requires a comprehensive understanding of the physical and spiritual structure of human 

beings that grows throughout people's lives. The main task of education is to meet the developmental needs 

of people in childhood and youth. One of the primary shortcomings of the common educational system in 

the Steiner era was disregard for human spiritual life. Steiner says the universe is created in the spirit and 

comes out of the spirit, and that human creation can only be fruitful when it comes from the spirit, so the 
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human spirit must also be trained. Steiner believes that traditional education has a materialistic nature and 

is incapable of understanding how man establishes spiritual relationships with the world. Because in it, the 

description of man is summarized only in the physical dimension and his spiritual dimensions are not taken 

into consideration. Steiner sees the only solution to this disorder is to polish spirituality in the human spirit 

through education so that man finds from within himself the path of progress and development and 

civilization 

 Steiner's believes that if a child is offered a balanced and creative curriculum, he or she will become creative 

and flexible in adulthood. The purpose is to create balance and harmony between different aspects of the 

soul (thinking, feelings and desires) and the body that emphasizes constructive and creative games, stories 

and music. Waldorf considers the nature of human beings to be based on humanity and the growth of 

spirituality and refers to three periods of growth of the head, heart and hands. In the head-to-face approach 

to cognitive learning, in the heart's approach to conflict and emotional learning, and in the hand approach, 

it emphasizes practical activity in which manual skill and physical strength are combined with intellect and 

willpower in productive action. No individual and social moral progress can be made regardless of the 

element of spirituality and morality. With this description, education in the present world, requires an 

orientation based on ethics and spirituality that educational systems in the world instead of paying attention 

to the traditional approach of education, which is knowledge-based education, should turn toward the growth 

of spirituality and understanding the human meaning of living. 
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 والدورف نریپرورش اشتا و بر فلسفه آموزش یو تأمل یواکاو

 یهما رحمان

  Homa.Rahmani@yahoo.comرایانامه:. ، ایرانزیتبر ان،یدانشگاه فرهنگ ،یگروه معارف اسلام اریاستاد 

 

 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 

 

 09/04/1401 :افتیدر خیتار

 25/04/1401: بازنگری خیتار

 15/05/1401: رشیپذ خیتار

 31/60/1401: انتشار خیتار

 

 

  ها:واژهکلید

ش والدورف، پرور و فلسفه آموزش

رشد انسانیت، رشد معنویت، 

 .اخلاقی

 

 

 

کرد و اظهار داشت که دانش تنها  یاصل را نف نیوالدورف ا نریآموزش قرن نوزدهم کسب دانش بود. اما اشتا هیهدف اول
تمام  تیترب یبرا یو اخلاق یذهن هیاز اشکال تغذ یکیلذا  دهد،یآن آموزش م لهیوساست که فرد به ییاز ابزارها یکی

 یو تأمل یپژوهش حاضر باهدف واکاو ر،یتفس نیست. با اکودک ا یدو ارا یاحساس ،یکودک توجه به ابعاد فکر یساحت
محتوا انجام شد. جامعه موردمطالعه؛ اسناد و مدارک  لیتحل یفیوالدورف با روش ک نریپرورش اشتا و بر فلسفه آموزش

بود که از روش هدفمند در دسترس مرتبط با  نترنتیا یجهان یهاو جستجو در شبکه یپژوهش یهاگزارش ،ایهکتابخان
 نیب یتعادل و هماهنگ جادای والدورف پرورش و از آن است که هدف فلسفه آموزش یحاک هاافتهیشد. موضوع استفاده 

 تم،یسازنده خلاق، داستان، ر یهایبر باز لیدل نی( و جسم است و به همالیمختلف روح )تفکر، احساس و ام یهاجنبه
کودک استوار دانسته و به سه دوره  تیو رشد معنو تیها را بر انسانانسان تیدارد. والدورف ماه دیتأک یقیحرکت و موس

 کردیو رو یعاطف یریادگیو  یریقلب به درگ کردیرو ،یشناخت یریادگیسر به  کردیها اشاره دارد. رورشد سر، قلب و دست
 بیاراده در عمل مولد ترک درتو ق میبا عقل سل یو قدرت بدن یمهارت دستدارد که در آن  دیتأک یعمل تیدست به فعال

و اخلاق  تیبر عنصر معنو دتأکی که والدورف پرورش و در فلسفه آموزش یمعنا بخش نیبا توجه به ا جه،یدرنت ؛شودیم
و اخلاق  تیبدون توجه به عنصر معنو تواندینم ینظر اجتماع و چه از ینظر شخص چه از یاخلاق شرفتیپ چیدارد، ه

 .وجود داشته باشد

 :DOI.235-253 :(39)16 ،های فلسفیپژوهش. والدورف نریوپرورش اشتابر فلسفه آموزش یو تأمل یواکاو(. 1401) .هما ،یحمانر: استناد

 2022.52328.3271JPIUT./10.22034http//doi.org/  

 نویسندگان. ©                                                                                 .تبریزدانشگاه ناشر:   
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  مقدمه
به از فلسفه تعلیم و تربیت برتر های مختلف تربیتی را دیدگاه و طرح استنتاجپرورش برای ودر جهان امروز، متخصصان آموزش

ای بهتر را در پداکوژی که فرایند زندگی و یادگیری مدرسه 1گیرند. از نظر راوسونبهره می های معرفت بشرییکی از حوزه همنزل
 جوزف رودولف اتریشی استاد توسط که است جامع آموزشی سبک یک والدورف نیز آموزش تعریف کرده، جنبش 2اشتاینر والدورف

همچنین اذعان نموده است که دانش، هنر و مهارت در آموزش و پرورش لازم و ملزوم است. وی  شده ایجاد 3اشتاینر لارنس
خلق جنبش باهدف  والدورف، نریاشتاوپرورش (. با این ادعا، باید گفت که فلسفه آموزشPritchard, 2022) یکدیگر هستند

 شیو به حقوق خوورزند میعشق  یکین و ریخکه به  آزاداندیش هاییانسانکه در آن به وجود آمد  وپرورشحوزه آموزشدر  دیجد
خاستگاه  .(Berner, 2022) ندیرا به خود نب یهمانند جنگ جهان ایفاجعه گرید ایشوند تا دنمی تیترب گذارندمیاحترام  گرانیو د

تعادل و  یشهودو تفکر  عقلانینظریه اشتاینر نظریه ماورای فردی است که در آن مربیان ماورای فردی میکوشند میان تفکر 
اند، تأکید کرده عقلانیتوجهی به تفکر شهودی بر تفکر  های آموزشی به قیمت بینظام اوتوازن مناسب را به وجود آورند. به نظر 

مایت از ترکیب تفکر تحلیلی و شهودی حهای مربوط به دو نیمکره مغز بخشی از شواهد موردنیاز مربیان ماورای فردی را در پژوهش
دارای سه بعد وجودی معنویت، روح و بدن را انسان  بر همین مبنا، اشتاینر .(1397زاده و دیگران، پورداود؛ یوسف) ده استفراهم کر

از نظر  .(Rawson, 2021) که استعدادهایش باید در سه مرحله رشد؛ یعنی خردسالی، کودکی و نوجوانی شکوفا گردد داندمی
)ایروانی؛  های وجودی یادگیرنده غلبه دارندو تفکر بر دیگر جنبه تلاتمای ،به ترتیب احساسات در هر سه دوره هفت سالهاشتاینر 
ای ی چه نظریه و ایده. حال باید دید که فلسفه آموزش و پرورش والدورف از چه اصولی گرفته شده است و بر پایه(1396وحدتی، 

 ریزی شده است.پایه
دیگر ریتم  عبارت به «.ر چیززمانی برای ه»وجود ریتم، بخش اساسی دیگری در رویکرد والدورف است. ریتم یا چرخه یعنی 

گردد، همانگونه که های مشخص، همانگونه که شب صبح میشود و صبح به شب متصل مییعنی فعالیت هدفمند در قالب زمان
افتد، برای کودکان نیز طور متصل اتفاق میآیند و همانگونه که دم و بازدم بهآن میشود و پاییز و زمستان از پی تابستان میبهار 

بینی و احساسی از امنیت، استواری و آرامش نه، نتایج قابل پیشلاهای روزانه، هفتگی و سایک چرخه سالم و منظم در اجرای برنامه
های خود را بروز و پرورش جهت جسمی و احساسی رشد کنند و قابلیتگردد که آنها به بهترین نحو از آورد و سبب میبه ارمغان می

 .(1397زاده و دیگران، پورداود؛ یوسف) دهند
 هر کودک و کار تجربهدیدگاه او  نزدیک است. در بسیار 4آموزشی والدورف به اصول و مبانی روانشناسی گشتالت فلسفه

دنیای خود را بهتر کشف  تواندمیکه کودک  هاستتجربههمین اساس  برچراکه  ؛دارد ایویژهجایگاه  دهدمیمستقیمی که او انجام 
عمل بیشتر، این دیگر  طرفبتواند بیشتر وارد کار و عمل شود و از  از طرفی اوتا  دهدمی کند و بشناسد. تجربه این امکان را

نسبتاً ناشناخته  یشد در محافل آموزش گذاریپایهبر اساس آن  یکه جنبش آموزش این فلسفه. دهدمیرا افزایش وی  هایتجربه
که رودلف  یرشد انسان یرعادیغ هاینظریهبه  توانمیمکاتب والدورف را  یگمنام یا حدودت(. Ogletree, 1979) مانده است

 شودمیآشکار  نر،یاشتا یفلسفه آموزش قیدق با مطالعه ، نسبت داد.کردمی تیآموزش والدورف از آن حما یفلسف گذاربنیان نر،یاشتا
، یاز رشد انسان نریاشتا اتمیتقس به عنوان مثالدارند.  یرشد انسان ترمعروف هایمدلبا  توجهیقابل هایشباهترشد او  نظریهکه 

 اشتراکاتیآموزش،  قیبر پرورش اخلاق کودکان از طر نریاشتا دیتأک و یا. دارد 5اژهیپژان  یمراحل رشد شناختهای زیادی با شباهت
برقراری (. اشتاینر با  ,2021Boosaliki)دارد یاخلاق تیاو در مورد ترب جیو نتا 6کلبرگلارنس  یرشد اخلاق یهاهیبا نظر

نظریات بین مدل اشتاینر و  ایمقایسهتحلیل رفت. فراتر از پیاژه و کلبرگ  ،انسان معنوی ورشد جسمی تر بین همبستگی جامع 

                                                 
1. Rawson  
2. Steiner Waldorf  
3. Rudolf Joseph Lorenz Steiner  
4. Gestalt psychology  
5. Jean Piaget 

6. Lawrence Kohlberg  
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دارای اهمیت و آموزشی سازمان که فلسفه آموزشی اشتاینر برای مطالعه و بحث و گفتگو در  دهدمیپیاژه و کلبرگ است، نشان 
 .است ضرورت بیشتری

گردد که این طرح میمبنا بر ملاحظات نظری بالا، سئوالات زیر در جهت واکاوی و تبیین فلسفه آموزش و پرورش والدورف 
 تحقیق درصدد پاسخ به آن است:

 ای استوار است؟والدورف بر چه پایه وپرورشآموزش اهداف -

 والدورف چیست؟ وپرورشماهیت انسانی فلسفه آموزش -

 جایگاه عنصر معنویت و اخلاق در این فلسفه چگونه است؟ -

 والدورف را برای نظام های آموزشی قابل قبول دانست؟ وپرورشتوان فلسفه آموزشمی آیا -

 پژوهش شناسیروش
 یاست. اجرا بررسی مورد هایپدیده ای طیکردن شرا فیتوص هاآناست که هدف  هاییروششامل مجموعه  یفیتوصتحقیق  

)سرمد؛ بازرگان؛  باشد گیریتصمیم ندیبه فرآ رساندنیاری ایموجود  طیشرا شتریشناخت بدر جهت  تواندمی یفیتوصتحقیق 
 لیلتحقیق تحاست. روش  شده تحلیل محتوای کیفی استفاده عانوااز  یفیتوصحقیق روش تر از حاضحقیق در ت. (1394حجازی، 

 یاساس یو معان میاست تا مفاه یفیک هایدادهبه  دنیشخل دادن و معنا بیتقل منظوربهمتوجه هرگونه تلاش  یفیکحتوای م
خانه، کتاب کمدارمراجعه به اسناد و طریق از  های موردنیازاطلاعات و داده(. Bray, 2010) بندی شوندطبقهو یی شناسا

اسناد و  هاداده آوریجمع راست. ابزا شدهآوریجمعو  موردبررسی نترنتیا یجهان هایشبکهو جستجو در  یپژوهش هایگزارش
از روش گیری نیز تحقیق در دسترس بوده است. برای نمونهمرتبط با موضوع  ینترنتیا هایسایتو خانه است که در کتاب یمدارک

 پژوهش باشد. هایپرسش یگوخکه پاس شدهانتخاب ایگونهبهو  یکیتفکصورت به عمناب یعنیاست؛  شدهاستفادههدفمند 

 والدورف وپرورشآموزشف اهدا. 1
از تاجران  یگروه نر،یاشتا یسخنران یاز تورها یکی یدر ط آغاز شد.پس از جنگ جهانی اول  هایسالآموزشی والدورف در نهضت 

از مدرسه  یدینوع جد تاسیس یبرا نریاشتا از ا،یوالدورف آستور گاریکارخانه س مدیرعامل ،1مولت لیدکتر ام یاشتوتگارت به رهبر
سخ به این درخواست، اولین مدرسه پا در اشتاینر .آغاز شد تیبه معنو یعلاقه و لیبه دل نری. ارتباط مولت با اشتاندکمک خواست

در  شد.می محسوبآموزش اولیه تمرکز  نقطه، رشدیک موجود در حال تحول و  عنوان بهکه در آن کودک،  کردایجاد را والدورف 
 ,Ogletree) دیدندآموزش میشرکت  انفرزندان کارمندان کارخانه در کنار فرزندان مدیر این مدرسه بدون هیچ تبعیض طبقاتی

 50000جهان تبدیل شد که در آن بزرگ خصوصی  ارسمد نیدوم وجنبش مدرسه مستقل  نیمدرسه والدورف به بزرگتر (.1979
هدف اصلی در مدرسه والدورف این است  (.McDermott, 1984) کنندمی لیمدرسه در سراسر جهان تحص 500در  آموزدانش

آموزان باید طوری آموزش که زندگی طبیعی و روحانی کودکان حفظ شده و توسعه یابد. یادگیری دروس باید عملی باشد. دانش
ای را برای خانگی، عملی و هنرمندانه والدورف، فعالیتهای روزانهمدرسه شان گسترش یابد. آموزگار های درونیه مهارتببینند ک

مانند پختن، نقاشی کردن، باغبانی کردن و  توانند آنها را تقلید کنندسادگی می هایی که کودکان بهدهد. فعالیتکودکان ترتیب می
کوشد تا توانایی تخیل کودکان را بر اساس سن آنها پرورش دهد. او این کار را با گفتن می رد آموزگارساختن کاردستی. در این رویک

 .(1397زاده و دیگران، پورداود؛ یوسف) دهدبازی انجام می قصه و
منحصراً بر نیازهای کودک  وپرورشآموزش این است کهتعلیم و تربیت،  وتاینر در مورد رشد انسانی شتئوری امحور اصلی 

است ابزاری  کند ومیاست که روح در آن زندگی  قالبیما صرفاً جسم معنوی هستند.  اًماهیت هاانسانگفته اشتاینر،  به .استوار است
 تیالوه سویبههستند که  یاله یموجودات هاانسان دگاه،ید طبق این .(Ogletree,1979) کندمیکه از طریق آن روح عمل 

است که  یاله یموجود روحان کی یشخص تجل نر،یدر فلسفه اشتا ن،یبنابرا ،(Marshak, 1997: 35) کنندمیمبارزه  ترناب
 ابدییمرگ تکامل م تاتولد فاصله زمانی ن یب یبدن -یدر وجود جسمان این دنیاو در  کندنزول میروح صرف  -یاز وجود روح

(Ibid .)استتکامل  حالدر  عمومیو  تخصصیسطح مداوم در هر دو  طوربه انسان.  

                                                 
1. Emile Molt  
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دهد، با شکوفاسازی ظرفیت میسالگی رخ  21انسان یا رشد معنوی و جسمی که در سه مرحله از بدو تولد تا سن فرآیند تکامل 
 بخشد؛میو قدرت  تعیّنرا  شکوفایی خود خوداست که  یخرد ذات یدارا و نگرکل موجودی کودک .شودآغاز میذاتی فرد  های
(. با در نظر گرفتن Ibid: 10) افتداتفاق میاست،  یرشد او ضرور یکه برا یفرد مطابق با تفاوت هایانسان  شکوفایی ن،یبنابرا

افراد  یانسان است که در طول زندگ معنویو  انیروح ،یاز ساختار جسمان یدرک جامعوپرورش، لازمه آموزش ،یفلسف دگاهید نیا
در  افراد یرشد یازهایناین است که به برآورده کردن  وپرورشآموزش یاصل فهی(. وظSteiner, 1986: 122) یابدمیرشد 

مفهوم ، درک آن را دریابند(. مفهوم اساسی که کودکان باید Marshak, 1997: 48)آنها کمک کند  یو جوان یدوران کودک
 ینظام آموزش هیاول هایکاستیاز  یکی (.Ogletree, 1979)نهفته است شریت معنای باست که در  چیزهاییانسانیت و همه

 آیدمی رونیو از روح ب شده آفریدهجهان در روح »: نریاشتا دهیبود. به عق هاانسان یمعنو یبه زندگ توجهیبی، نریدر عصر اشتا جیرا
 نشیآفر نیبه چن یابیدست یبرا پس «ردیبگ منشأثمربخش باشد که از سرچشمه خود روح  تواندمی یتنها زمان زیو خلقت انسان ن

و  آلایدهآموزش  نیب نری(. اشتاMcDermott, 1984) قرار گیرد تیو ترب میتعلباید مورد  زیاز روح، روح انسان ن یثمربخش
و از  هداشت یستیالیماتر تیماه یسنت تیو ترب میتعل به گفته وی تفاوت قائل بود.زمان خود  متداول یآموزش هایفلسفهو  نگرکل

انسان تنها در بعد جسمانی  فیتوصدر تعلیم و تربیت سنتی، . استانسان با جهان ناتوان  یمعنو چگونگی برقراری رابطهدرک 
 یستیالیتفکر ماتر لیجهان به دل نکهیا در نظر گرفتنبا  نریاشتا (.Nobel ،1996 ) شودی او توجه نمیمعنوخلاصه شده و به ابعاد 

را در روح  تیمعنو ،آموزش قیاست که از طر نیاختلال ا نیا حلراهتنها » :کرد شنهادیقرار دارد، پ یاجتماع ومرجهرج تیدر وضع
 نریفلسفه اشتا یتجل ،(McDermott, 1984) «ابدیتمدن را ب وو تکامل  شرفتیراه پ ،تا انسان از درون خود جلا دهیمانسان 

تلاش روحانی -یو جسمان یمعنو-یعقلان ،یویدن-یامور معنو نیب یکه در جهت هماهنگ یوالدورف است، آموزش در مدارس
 جادیا نیذات علم، هنر و د توجه به قیانسان از طر یهاییتر استعدادها و توانارشد کامل یوالدورف برا و پرورش . آموزشکندمی
 (. ,Nobel 1996) شد

از  یکیکرد و اظهار داشت که دانش تنها  یاصل را نف نیا نریاشتا اما .آموزش قرن نوزدهم کسب دانش بود اصلیهدف 
توجه کودک تربیت تمام ساحتی  یبرا یو اخلاق یذهن هیاز اشکال تغذ یکلذا ی د،بینیآن آموزش م وسیلهبهاست که فرد  ییابزارها

دانش، از  نگاه به نیاساس ابر . شودتولید . دانش باید در زمان مناسب به روش صحیح ی او استو اراد ی، احساسیفکربه ابعاد 
 یبرا ایوسیله عنواناز آن بهبلکه  ،ی بیاموزنداجتماع تیموقعرای کسب ب ای دانشکه دانش را به خاطر  رودنمیجوانان انتظار 

و  ترغنیتفکر خلاق، احساسات  ل،یپرورش تخ ییکودکان توانا تر باشد،هر چقدر این دانش بنیانی. برندبهره میخود  تیدرک ماه
احساسات  دیکودکان را آموزش دهند، بلکه با لیتفکر و تخ دیبا تنهانهمعلمان  .(Moffat, 1987)کنندپیدا میرا  ترقویاراده 

 پذیرمسئولیت یافراد اخلاق تربیتبلکه  ست،ین ادیز یلیتحص تیآموزش والدورف موفق یدر اصل، هدف کل. پرورش دهند زیرا ن هاآن
 (.Frommer, 1979: 23) کنندمیآگاه هستند و از همنوعان خود و جهان مراقبت  یاجتماع ازنظراست که 

 ریمثمرثمر و شکل کاملاً غ تیفیک ،یعمل تیماهاز آن رو ارزشمند است که  نریاشتا هایپیشنهادو  هاایده 1فرومربه گفته  
آموزشی معلم  هایپیشرفتاز  ایو نمونهاست  شناسیانسانآموزش  ای،مدرسه یزندگ تیواقع ،مدارس والدورفدر . دارد کیدگمات

هر  یرشد درون توجه بهو  لیتخ ،یمعنودر نظر گرفتن مبانی بدون  .کنندرا ترسیم میو آگاهی معنوی کودک و روند یادگیری 
 و تعادل جادی(. اMcDermott, 1984: 295) گرددی ساده تلقی میآموزش شیآزما کیوالدورف وپرورش آموزشکودک، 
 هایوپرورش والدورف است که بر بازیاز اهداف دیگر آموزش جسم و (الامی-احساس-تفکر) روح مختلفهای جنبه نیبی هماهنگ
 (. Berner, 2022)داردی تأکید ق، حرکت و موسیتمی، داستان، رخلاق سازنده

 هاهای معنوی انسانمؤلفه. 2
 یادگیری برای پداگوژی والدورف را به عنوان مبنایی این پژوهش ماهیت انسان،متعدد نسبت به  آموزشی های دیدگاه وجود با

بررسی که به  یمکتب فکرنسبت به آموزش کودکان برگزیده زیرا معتقد است نقطه تمرکز این  گرایانه انسان نظریه یک و هدفمند
 ،یکوپلاسمیب یانرژ ای یاتیح یروهاین و نریاشتا رشد در نظریهاست.  انسان تی، ماهپردازدمی یانتقاد آلیسمایدهخرد انسان و 

 ,de Oliveira, J. M.; do Nascimento) استشدهساخته هاستمیرسیاز ز یامجموعه و یانرژ ای ازدهیچیپ نظاماز  انسان
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در مراحل مختلف وجود سطوح  هازیرسیستم است. 1گویو ا یکالبد اختر ،یرثیکالبد ا ،یکیزیشامل بدن ف هازیرسیستم نیا(. 2022
 زیرسیستم در بین (.Marshak, 1997: 35) کنندمیرا اشغال  یکسانی یکیزیف یفضا ها هستند کهفقط بدن، اما متفاوتی دارند

جسم  خالص هستند. یانرژ گرید هایزیرسیستم ،است شدهتشکیلبه شکل ماده  ی است کهکیزیبدن فهمین  ،یدر مجموعه اصل
اند شدهساخته جانبیجهان  موجود در یکیزیف اتیح یروهایاز همان مواد و ن هستند و یعناصر مشترک یدارا یجهان معدن و یماد

( 1996،Nobelبدن ف .)هست. کل بدن انسان و  زیموجود آگاه ن کی، شودمیمربوط  گانهپنجکه به حواس  طورهمان ،یکیزی
 .است یآگاه یبرا ایوسیله ،مغزفقط نه 

 ،دهیسازمانرف صَ ،ناخودآگاه هاینیروی نیاست. ا 2تکوینی یا شکل دهنده یروهاین یحاو و یجسم اتر ،یبعد ستمیرسیز
است  یفیظر یوجود دارد، انرژ اساسی یهایکه در سطح انرژ یاتیح یروین نی. اشوندمیبدن  شکلحفظ  شکل دادن به رشد و

متصل  اتیها را به همه اشکال حانسان قیطر نیو از ا کندیها زنده مو انسان واناتیح اهان،یدر گ اتیاز ح یکه ماده را به شکل
بلوغ  درعمدتاً  یکوپلاسمیب ینقش دارند. انرژ زیکودکان ن یدر رشد فکر ینیتکو یروهای(؛ نMarshak, 1997: 8) کندیم
(. Ogletree, 1979) شودیم لیتفکر تبد یبرا یبه انرژ یکیزیرشد ف ندیدر طول فرآو  درنهایت اما ،نقش داردکودک  یکیزیف

 هایفعالیت از سوی دیگر کنند ومیصرف م یبدن تیو فعال یرشد، باز قیاز طر آن را که دارند یفراوان یکودکان انرژاز یک سو
 شیمنجر به افزا یانرژ نی. حفظ اشودمی یکوپلاسمیب انرژیرشد و قوای  تیحفظ و تقوموجب  یهنر متمرکز جسمی و

و  یرشد فکر یبرا شتریب تیمنجر به ظرف و در نهایت ترطولانیمدت  یبرا یکوپلاسمیب انرژیو  یکیزیبدن ف پذیریانعطاف
افزایش رشد را  یروهاین زودرس احتمال توقف یفکر یریادگ(. البته باید توجه نمود که یBerner, 2022شود )می تیخلاق
  .دهدمی

دربر را  گریکدیروح و هم سه قوه روح مرتبط با  یاست و هم انرژ یاز مجموعه اصل ستمیرسیز نیروح سوم ای یاختر کالبد
 معتقد است 3نوبل(.  ,1997Marshak :36) دهندمی لیو احساس را تشک لیتفکر، تما ها،انسان یدرون یکه زندگ گیردمی

به  ییتوانا نیبا ا کودکانکودکان دارد.  یدر رشد شناخت ایویژه تی، اهمکندمیعمل  لیواسطه درد و م عنوانبهکه  یبدن اختر
 هایدوره طیدر و  صورت جداگانهبه هاهر یک از تواناییبا بلوغ خود پرورش دهند. بلکه  زمانهمرا  یروح یکه قوا آیندنمی ایدن

 . رسندبه فعلیت میمختلف رشد 

 تواندیم انسان است. فقط انسان یوجود یمجموعه اصل یینها ستمیس ریز شود،یروح جسم هم شناخته م که تحت عنوان گویا
ظواهر و  ی همچونکیزیف ختارساوجود و بر  یرگذاریبا هدف تأث ی و جهانبا عناصر تابع هستدارای نفسی است که ادعا کند 

  «.فرهنگی شودتواند موجب رشد ایگو می»گوید: شاید به این دلیل است که نوبل می(. Ibid) استدر ارتباط  شحرکات
. میکن معنا خود را در خودمان دیبا (I-ما در فرآیند شناسایی )من» :دهدرا چنین توضیح می ایگو یانهگراانسان اهمیت نریاشتا
. اندبرده یامر پ نی، به ااندبناشده یمعرفت معنو هیکه بر پا یانی. اددارد ییایدندر خود  د،یمن بگو شبه خود تواندمیکه  یموجود

، تررتبه نییمخلوقات پا یبراو  کندمیشروع به سخن گفتن  دروناز  تی، الوه(I/Ego -ایگومن/)با  شودمی گفته همین علتبه 
پس این نفس ما است که به واسطه (. Nobel،1996 )« دهدینشان م یرونیب یهادهیخدا خودش را فقط در حوزه اتفاقات و پد

حامل  یماد یداشتن بدن رغمبهانسان به اعتقاد اشتاینر  نور الهی و موجودی منحصر به فرد هستیم.توانیم ادعا کنیم دارای می آن
ان آموزبه دانش دیبا وپرورشگوید آموزشاو میدارد.  یدرون تگریو اصالت است و هدا بلندمرتبگیاست و درونش مملو از  یروح متعال

عناصر در جهان  ریانسان را به سا که ایپیچیدهو شبکه  اتیه ابعاد رمزآلود حخود را پرورش دهند و ب یدرون نیروهایکمک کند تا 
 .توجه کنند پیونددمی

 دوره رشد سه. 3

                                                 
1. Ego  
2. Formative forces 

3. Nobel  
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-بعد روحی، رشدسه دوره این . در باید توجه نمودمراحل رشد انسان  نییتع یسه دوره برا بهانسان،  در تکامل نریاشتا دگاهیدر د
 ،یریبدن اثتکوینی  یروهایرشد توسط ن نیا 1دیوید مارشاک حیتوض طبق کند.می او رشد یکیزیبا بدن ف متناسب فرد روانی

 های جدیددندان رویش و با شودمی. دوره اول با تولد شروع گیردمی شکلمن/روح  یرویو ن یدر کالبد اختر بخشآگاهی یروهاین
که  تکوینی یروهایو با نی اراد به صورترا  ایاست که کودک اش نیدوره ا نی. مشخصه ارسدمی انیبه پا سالگیهفتدر حدود 

 یداریبا ب رد،یگ در برمیرا سال  زدهیس تاهفت  نیدوره دوم که سنکند. شناسایی می، شوندمی یعصب ستمیرشد سر و سموجب 
وره د(. Marshak, 1997: 39) شودمی زیمتما هاریهقلب و  ایکودک  کیتمیر ستمیرشد س نیو احساس و همچن لیتخه قو

با رشد تفکر مستقل  هاو اندام یتحتان قسمتعلاوه بر رشد  کهاست  سالگیویکبیست تایعنی از چهارده بلوغ،  هایسالسوم شامل 
 دهیسازمان، اما کنندمیعمل  نریاشتا یفلسفه رشد انسان ناپذیرجدایی یاجزا عنوانبهسه دوره  نای .شودمیمشخص  ،یو انتزاع
 . ستین نریانسان منحصر به اشتا یرشد شناختمراحل 

 بر این موضوع توافق دارندهر دو  اژهیو پ نریشتاا. را سازماندهی کرده استانسان  یفکر یهاییکسب توانا مراحل اژه،یژان پ
تکامل  ینوجوان تا یکودک لیاز اوا حلهچند مر طی آنهاذهن  دهند ومیاز خود بروز  یمتفاوت یذهن های، تواناییکه کودکان با بلوغ

 ,Woolfolk) 5صوری یا انتزاعی یاتیو مرحله عمل 4عینی یاتیمرحله عمل ،3یاتیعمل پیش، مرحله 2یحرکت -ی: مرحله حسیابدمی

اجبار که  هم مانند اشتاینر معتقد است. پیاژه دهدمی یعقلانتفکر به جای خود را  یتفکر احساس بتدریج ،مراحل نیادر (. 1998
 دارد.از یک مرحله رشد فکری به مرحله بالاتر عواقب جدی  برای خروجکودکان 

ساختار از  یبخش عنوانبه جهان هستیرا در  هاانسان موقعیت رنیاشتا است. هاآن ینظر یدو متفکر در مبان نیادیدگاه تفاوت اما  
 یکیولوژیب اژهیپ ینظر یمبنادر حالیکه ، دارد دیتأک یو معنو یکیزیقلمرو ف نیبر رابطه متقابل ب کند وتلقی میخود  یرشد نظریه

ها منبعی از واکنش د،یجد یادگیری تیهر موقع یبرا ودکاست که در آن ک زیستی ندیفرآ کی یرشد شناخت اژه،یپ دهیاست. به عق
کودک  شوندمیهستند و باعث  طیبا مح یدر تعامل دائم یشناخت تمایلاتو  یکیولوژیب ساختارهای .آوردمی فراهمرا زیستی  ابزار و

 اتیبا تجرب سازگاری ییکودکان توانای، کیولوژیبانطباق جذب و  قیطراز کند.  دایپ پیچیده یادراک هایورودیاز  یشتریدرک ب
 ,Forman; Sigel)شودیم آنها در رفتار، نگرش، عواطف و شناخت یکل رییمنجر به تغ درنتیجهو  کنندیمرا پیدا رشد و  دیجد

 ،دیگر عبارت به شود.فکری می رشد ودر ذهن  دادهایرو خودخودبه دهیسازمانمنجر به  انطباقجذب و  ندی. فرا(13-14 :1979
شود ی در او میتفکر منطق گیری مبانیباعث شکل، دیتجربه جد کی و ناآشنایآشنا  تلفیق و تطبیق ابعادکودکان در  ییتوانا

(Neufeld, 1976: 2) . 

 . دوره اول3-1

کودک است.  اتیو تجرب یکرتبدن ا تکوینی یروهاین نیتعامل ب ریتحت تأث یکیزیرشد بدن ف نر،یاشتاتقسیم بندی در دوره اول 
(Marshak, 1997 .) دارندیادگیری را اساساً از طریق حواس و با تقلید بهترین  سالگیهفتکودکان از بدو تولد تا در این دوره .

کودک خردسال  تا کنندمبتنی بر بازی فراهم  هایفعالیتو  گرم حالدرعینو آرام  کنند محیطسعی میوالدورف مدارس  معلمان
. این شود او شکوفا شود و از این طریق استعدادهایتخیل ترغیب  تقویت قوهبه تحقیق در دنیای طبیعی، کشف روابط اجتماعی و 

 تیو فعال یباز د،یبا تقل یکودک لهفت سال او کند.می فراهمرا کودک ی رشد فکری، عاطفی و جسمی اساس هایپایه هافعالیت
 یکیزیرشد ف یرو یکوپلاسمیبانرژی  رای، زکنندمیسرعت رشد خود را تجربه  نیشتریدوره، کودکان ب نیو در ا شودمی سپری یبدن

گفتار و تفکر  ختاربر حرکات، سا یشتریب یرادو کودکان کنترل ا رودمی شیپ ترنییپاسمت از سر به  رشد تدریجبه هستند ومتمرکز 
 ریو درگ کنندیم تمرکز ییشکل دادن به قسمت بالا یروتکوینی  یروهاین ،یسالگ می. از بدو تولد تا دو و نکنندمی دایخود پ

 :Ogletree, 1979) مرتبط استتوانایی درک و ایستادن  با رشد کلامیو راه رفتن هستند.  ستادنیا یریادگیمانند  هاییفعالیت

30 .) 
                                                 
1. David Marshak 

2. The Sensorimotor Stage  
3. The Preoperational Stage 

4. The Concrete Operational Stage  
5. The Formal Operational Stage  
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که  ی. زمانیابدمی، کاهش را بیاموزد دنیراه رفتن و دواست تا  تلاشکه کودک در  یانمز، واژگان یادگیریرشد زبان و  زانیم
 یحرکت مهارتاز  یانرژ ییا، جابجبه عبارت دیگر. ابدییم شیسرعت رشد زبان افزاپیدا کرد، تسلط تا حدودی ت احرکاین بر 

 تحمیلکه از بیرون به او  ایاراده. در این مرحله از رشد، کودک در برابر هرگونه دهدمیرخ  2فیظر یحرکت مهارتبه  1درشت
به  تواننمی 3در دوره اراده ،درنتیجهعنصر ناخودآگاه است.  ترینقویاراده  ،در کودک خردسال .کندمقاومت  فعالانه، شودمی

 ریتصاوبه صورت دستوری  یا تواند تخیل خود را کنترل کند ونمی زمان نیکودک در ازیرا . اتکا کردتفکر کودک  ایاحساسات 
، بسیار مهم است که اراده خود است شخود اراده در مراحل اولیه اعمالکودک در این دوره  کهاز آنجایی . به خاطر بیاوردرا  یذهن

 یروهایمرحله از دوره اول، ن نیا در(. Marshak, 1997: 41) دهدرا ابراز کند و وظایف یادگیری را به روش خودش انجام 
 کیتمیر ستمیس یشروع به کار رو دیگر نیروها کهدرحالی کنند،یشروع به کار م یعصب ستمیسر و س یهاقسمت هیبق یرو تکوینی

  .ندکنیم
به دنبال شناخت خود  کودکاست.  مستقلفرد  کی عنوان بهخود  درک ای "من" عنوان بهخود  درک زمان یسالگ میدو و ن

باز  طیمح کیکودک به  ،یشناخت یازهایتحولات و ن نیا برآوردن یکند. برا یخود بدون کنترل زندگ لیتخ یایدارد در دن لیتما
در  او. گیردمی ادی دیتقل قیدوره اول، کودک عمدتاً از طر در(. Ibid: 42) زدیاو را برانگ لیدارد که بتواند تخ ازین یباز لیو وسا

 نیب ،یکیزیف ابعاددر  محیط اطرافشانودکان آنچه را که در ک .است قوی یاندام حس کبه مثابه یخود  یزندگ یهاسال نیاول
از است.  کرده توصیف یمتنوع میمفاهرا با دوره اول  نری. اشتاکنندمی دیتقل از آنهاو  کردهدرک  گذردمی یو معنو یاخلاق ،یفرد
 تکامل یندهایفرآ آنها رودمیرشد کودک هستند، انتظار  یازهایبرآوردن ن یلازم برا طیمح جادیا یمسئول اصل نیکه والد آنجا

شخصیت وجودی شان  یمعنو ابتدا خود ابعاد دیفرزندان خود باشند با یبرا یخوب یالگوو برای اینکه بتوانند  کودکان را درک کنند
آنچه کودک به  دیبا انمعلم ای نیوالد گذارد،یم ریتأث کودک جسم و لذت بر یشاد کهازآنجایی(. Ibid: 48) را پرورش دهند

 یدادهایرو نیکودک فراهم کنند تا آزادانه ا یرا برا ییهاتوجه داشته باشند و متعاقباً فرصت ندیبیبخش مو لذت خواهدیم
 درست است کهاست.  یکودک ضرور یو جسم یروح سالمرشد  یبرا ادقانهعشق ص ز،یاز هر چ شیبخش را تجربه کند. بلذت

 یبرا نیوالد ایمعلم که آنچه باید به این نکته توجه کرد  اما گیردقرار  تیدر درجه اول اهمی برنامه درسدر  دیبا دیحرکت و تقل
 داشته باشد.  یارزش اخلاق دیبا یا موسیقی شعرهنر، مثل  دهندمیبه کودک ارائه  دیتقل

. مرحله اول است اژهیپ یدو مرحله از مراحل رشد شناخت، شامل  - یهفت سال اول زندگ- نریاشتااولین دوره تقسیم بندی 
و  یحس اتیتجرب قیکودکان نوپا که از طر دوره، نیاست. در ا دوسالگیتولد تا  از بدو، شودمی دهینام یحرکت یکه حس اژهیپ

حواس  ،یاساس یهارفلکس قیمرحله از طر نیدوره ا نیکودکان در اول یها. کل تجربهکنندیکسب م دیدانش جد اءیاش یدستکار
. گذارندیرا پشت سر م یریادگیو  ریدوره رشد چشمگ کیکودکان  حرکتی، -یمرحله حس در .افتدیاتفاق م یحرکت یهاو واکنش

دوره  در کودکان ،یعاطف ازنظر. هستند ایدنروابط  یهاکشف حالدر  دائما کنند،یخود ارتباط برقرار م یزندگ طیها با محبچه یوقت
 .(Neufeld, 1976: 2) کنندمیتجربه  راو شکست  تیو احساس موفق هالذت، هابیزاری، هاترس نیاول یحرکتی حس

 دیکه از د یزمان یحت ایموضوع که اش نیدرک ا یعنیاست،  اشیاپایداری یا ماندگاری  ،مرحلهاین  یدیکل یهایژگیاز و یکی
به این معناست که کودک هنوز  ایاش یدرک ماندگار از یناتوان .(Forman; Sigel, 1979: 16) دارندخارج هستند وجود 

را با ش تیهودر ابتدا . او نشناخته استرا  شخود تیکودک هنوز هو 4نوفلد . به گفتهشودقائل  زیتما طیخود و مح نیبنتوانسته 
مرحله  پس را درک کند. اشیاءو تمایز داده  طیاز محش را خود تواندمی ماهگی به بعد ده از بتدریج گیرد،میخود اشتباه  طیمح
مشخص  یکیزیف ازنظرو هم  یاجتماع ازنظرهم  ،گرید اءیبا تفکر کودکان در مورد روابط خود با اش ،اژهیپ رویکرد یحرکت -یحس
 شود. می

مشروط  است هااستفاده از سمبل مشخصه آنو  شودمیشروع  دوسالگیاز  اژهیپ یدر مدل رشد شناخت اتیاز عمل شیمرحله پ
استفاده  هادهیجداکردن ا ای بیترک ،یدگرگون ایاز منطق  تواندیکودک نم در این مرحله بر اینکه به درک ماندگاری اشیا رسیده باشد.

                                                 
1. Gross motor control  
2. Finer motor control  
3. Will period  
4. Neufeld 
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استفاده کند که ممکن است در  ییدادهایاعمال و روبازنمایی  یبرا یو کلمات ذهن ریاز تصاو تواندمی پیش عملیاتیکودک  .کند
گفتار  رشد نریاشتا .(Forman & Sigel, 1979رابطه برقرار کند ) دادیدو رو نیب قیطر نیو از ا نداده باشندحضور کودک رخ 

است قادر به رشد  از زمانیگفتار  اژه،یپ دهی. به عقداندمی فیظر یدرشت به کنترل حرکت یاز کنترل حرکت یانرژ ییجابجا نتیجهرا 
 یبه معنا نی، رشد تفکر نمادحالبااین. کندو آن را حفظ میاست  خودساختهدر ذهن  ییایافراد و اش ابیغدر  یریکودک تصاوکه 

مقلد است که  کیاساساً  نر،یمانند کودک دوره اول اشتا ات،یاز عمل شیپمرحله . کودک ستین یمنطق یفکر یندهایرشد فرآ
 اتیاز عمل پیشمرحله  کنندهتعیینمشخصه . کند دیاست تقل شدهدیده کینزد درگذشتهکه  ییدادهایو رو ایاز اش اتیبا جزئ تواندمی
 گریدر عامل د رییعامل منجر به تغ کیدر  رییتغ نکهیدرک ا و ستا گریعمل بر عمل د کی ریتأث بینیپیش یکودک برا ییتوانا
 آنها .(Neufeld, 1976: 6)را درک کند  رییمقدار تغ توانداما نمی کندمیرا درک  رییجهت تغدر این مرحله کودک شود. می

 ایدو تا هفت سال قادر به حفظ  نیکودکان ب .توجه دارند زهایو ظاهر چ ییمحصولات نها زیرا به خورندمیظاهر را  بیاغلب فر
طبق فرآیند تفکر کودک پیش عملیاتی، است.  برگشتغیرقابل محدود و  یحس ای یادراک هاآن. تفکر ستندین یذهن ریتصاو ینگهدار
 رییتغ ای رهایبا متغ توانندنمیمرحله از رشد  نیکودکان در ا رسد که زیاد است در واقعیت هم زیاد است.میبه نظر  شتریب یزیاگر چ
 یاتاز عمل پیشکودک  یبر تفکر خود دارند. رشد عاطف یداد، کنترل داوطلبانه کم صیتشخ نریکه اشتا طورهمانو  ندیایکنار ب

 ریو قادر به درک سا دهدمیقرار  یو ذهن یاجتماع هایموقعیتخود را در مرکز به این معنی که  دارد خودمحوری تیهمچنان ماه
 :Ibidرا تجربه کند ) یشفقت واقع توانداما نمیاست،  یقادر به همدرد یاتعمل پیشاگرچه کودک  ،درنتیجه. ستین هادیدگاه

، در مرحله پیش عملیاتدارد. کودکان  نریاشتا اتیبا فرض توجهیقابل هایشباهت های نوفلدگیرینتیجه ،ی(. در مورد رشد اخلاق11
 نر،یو اشتا اژهیپ یدر هر دو مدل رشد انسان پذیرند.گذارند را میبه آنها احترام میکه با آنها صمیمی هستند و  یافراد هایارزش

 کودک دارند. یو اخلاق یرشد شناخت یدر ارتقا یو اساس یو معلمان نقش اصل نیوالد

 دومدوره . 3-2

رشد خود  تیاز ظرف دوسومسر به و درصد  95مرحله به  نیمغز در ا .است یعصب ستمیسر و س یکیزیرشد فاین دوره مرحله 
 یکودک برا تی(. ظرفOgletree, 1979: 33) شوند لیتبد یتفکر به انرژ یبرا توانندمیرشد  یروهایندر این مرحله . رسدمی

مربوط  یبدن اختر ایمنحصراً به رشد روح  باًیدر کودک اکنون تقر راتیی. تغشودمی قیگسترده و عم یاحساس و درک اخلاق
 دیتقل همچنین. کنندشروع به رشد مینقطه تا بلوغ  نیروح از ا تیدرک و کل فعال یقوا (.Marshak, 1997: 42) شودمی
که  است یقدرت مشروع یجستجو در یمرحله انتقال نیدر ا کودک داده وتفکر  یندهایبر فرآ شتریب یخود را به کنترل اراد یجا

حافظه خود  تواندضمن اینکه می. شودمیدر بدن کودک مشخص  تناسببه یابیدوره دوم با دست باًیتقر .بتواند به او احترام بگذارد
 .است ی در مدرسهرسم لیآغاز تحص این دوره ،یکیزیتحولات ف نیا درنتیجه کند.فکر  با تصویرسازیرا کنترل و 

. به است شناسیزیباییبر هنر و  یبتنم یبرنامه درس هسته مرکزیوالدورف،  یآموزش ستمیدر سهمانطور که قبلا گفته شد 
ذاتاً  یکار فکر رایز رند،یگیم ادیبهتر را  یرسازیو تصو یقیموس تم،یمربوط به ر یهاتیفعال در این مرحلهکودکان  نر،یاشتا دهیعق

 ییتا در کودکان توانا شوندیآموزش داده م یهنرانواع رشته های در مدارس والدورف  .ردیگیسرچشمه م یاز احساس هنر
تفکر و اراده  فیتضع موجب یصرفاً فکر اتآموزش موضوع زیرا ،شود جادیو سازنده ا یلیخلاقانه، تخ یبه روش یزندگ سازگاری با
انه اتفاق آزاد یرشد شناخت، ملموس به هم مرتبط هستند یجسم و روح به شکلاین دوره در  (.Berner, 2022شود )فردی می

 کیتمیر ستمیعمدتاً بر رشد س تکوینی یروهایمرحله، ن نیدر ا مشروط بر اینکه تفکر از کانال و روش درست مدیریت شود.افتد می
 . کنندیتمرکز م

با توجه به اینکه کودکان در این مرحله به فرصتی برای اظهار نظر، موسیقی، حرکات موزون و در زندگی روزمره به برنامه منظم 
شود. ب نیاز دارند، لذا در مدارس رودولف موضوعات فکری صبح ها و فعالیت های هنری در بعدازظهر ارائه میغذایی، درسی و خوا

 یرا در قالب الگوها هاآن و بخشند تینیرا ع هاایده توانندمی درنهایت آنها ،ستیکودکان ممکن ن یهنوز برا منطقیتفکر از آنجا که 
حواس،  توسط کنند و یادگیری آنهامی یزندگ رویادر دوره دوم در  ن(. کودکاMoffat, 1987: 92) کنند کاریدستمختلف 

 ،بنابراین(. Marshak, 1997: 44) کنندمی فیتعر تخیلات خودجهان را با به عبارت دیگر ، گیردصورت می لیاحساسات و تخ
ان آموزدانش یبرا یو هنر یمعنو ایشیوهرا به  چیزهمه دیدارد. معلم با دیکودک تأک لیدوره دوم بر رشد تخ یآموزش و برنامه درس

و کودک  شودمیمنتقل  یو اخلاق شناختیزیبایی هایارزش، هاداستانو  ریتصاو قیاز طر یبرنامه درس یمحتوا آموزش دهد.
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کودک  شناختیروانرشد  تیوضعاین محتوا هرچه بیشتر با  استخراج کند. هاداستانرا از  باطنی یو معان یدرون هایارزش تواندمی
  شود.می حاصل -یو معنو یفکر هیتغذ -شده بیشتر شده و هدف یادگیریآموختهکودک به مطالب  لیتما، باشدمنطبق 

 ایشیوهبا جهان به  یاتی. کودک عملسالگیچهارده  تاهفت نیب ؛است یاتیمرحله عمل نر،یبا دوره دوم اشتا اژهیمرحله متناظر پ
به  تواندمیو  شناختهتجربه  آنها را بهکه  ییایو اش دادهایرو ای ،یواقع اءیاش و دادهایرو به یطور منطقبه او. کندمیرخورد ب مندنظام

توان خلاصه میطور به .کنندتوانایی تفکر به صورت منطقی را پیدا می کودکانمرحله از رشد  نیدر ا کند.میفکر  خاطر بیاورد،
 امااست  ترکینزد احساسات و عواطفدارد و به  یریتصو تیماه و با وجود اینکه است یاتیتفکر در دوره دوم رشد عمل ندیفرآ گفت

از است.  یذهن ریتصاو ینگهدار ایقادر به حفظ  نیهمچن ینیع یاتیدارد. کودک عملخود بر تفکر  یشتریب آگاهانهکنترل کودک 
گوش  گریطور مؤثر به افراد دبه قادرندکودکان  شود، یعنیمی تریواقع یتعاملات اجتماعهای دیگر این دوره این است که ویژگی

  قانونمندانه بازی کنند. و ،پاسخ دهند هاآنو به  داده

 دوره سوم. 3-3

و شده آزاد ات از بدن ، احساسهستند یتنه و اندام تحتان موجب رشد ینیتکو یروهاین همزمان با اینکه ینوجوانیا دوره سوم در  
 یجسم معتقد است رشد نریاشتا. (Marshak, 1997)شود میظاهر  یجنس هایویژگیکه در رشد  شودمی نفسبه قوه  لیتبد

 ،بود ریبدن که قبلاً با آن درگدرونی  تیاز فعال شودمیکودک متولد  ی که دراست. روح یاز رشد جنس شیب ینوجوان ی درو عاطف
قلب از  جای بهتفکر  کهاکنون رسند.می ی و تفکر مستقل و انتقادیاز آگاه یدیکودکان به سطح جد شود، اینجاست کهمیرها 

 کاریدستبخشد و  تینیع دیجد یهاوهیرا به ش هاآنکار کند و  هاهیبا انتزاعات و نظر تواندیکودک م رد،یگیذهن سرچشمه م
 یرشد شناخت این زماندر  با توجه به اینکه .(Moffat, 1987) شودمیکاسته کودک  یلیتخ هایاز بازی به عبارت دیگر کند

 احساساتاست.  شناسی فهیو وظ تیاز احساس مسئول یناش اواعمال  و اخلاقیات در او رشد یافته، استاستدلال  مبتنی بر کودک
گرایی آمیخته نوجوان به یک آرماناحساس، تفکر و  قوه بروزبا  ن،ی. علاوه بر اشوندمیو اراده هماهنگ  شهیو با اند یافتهپرورش

که مشخصه دوره سوم است،  یو خودشناس تیرشد فرد در راستای(. Marshak, 1996: 47)کند با تخیل گرایش پیدا می
 :Frommer, 1979) هستم؟ نجایو چرا ا ستم؟یمن ککند؛ مثلا میمطرح  یزندگ یمعنا دربارهرا  یقیعم سؤالاتنوجوان 

  .ابدیرا ب هاپرسش نیبه جوان کمک کند تا پاسخ ادر این مرحله این است که  و پرورش آموزشوظیفه . (25
 محیط. است یبوم نقاش به کودک امکان رشد را دهد، تواندکه می یآموزش ابزار ترینوسیعوالدورف  یآموزشطبق رویکرد 

مدام  دی، معلم باحالبااینکند.  جادینوجوانان ا یدر زندگ یمستمر ریان، تأثآموزروابط معلمان با دانش قیاز طر تواندمی یریادگی
کنترل و  یبرا نیروی لازم رایز ،را ندارد عادلانهقضاوت  ییتوانا او. ستیبالغ ن هنوز یک فرد در نظر داشته باشد که نوجوان

خود روح  زیرا هوشیارانه از ی استمعنو یداریب زندگی زمانسال  و یکمین ستیب روح آزاد نشده است. هایفعالیت وتحلیلتجزیه
را به  یخودآموز تیو مسئول تیسن، فرد ظرف نیا شود، درمی لیتبد نیروی ذهنی بهو  کندظهور پیدا میاراده  کند،آگاهی پیدا می

از  تربالغ هایباشخصیت ییارویرو قی. نوجوانان از طربرقرار کند یرونیب یایرابطه خلاق با دنکند یک آورد و تلاش میمیدست 
به  ،یابدمی شینوجوانان افزا های نقادانه پرسشتوان قضاوت و  ،استقلال در استدلال شوند. به هر میزان کهمی خود آگاه تیفرد

 یوالدورف، رشد کل تیو ترب می. در فلسفه تعلگیردقرار می یرونیب عوامل در آنها کمتر تحت تاثیرشکل دادن به تفکر همان نسبت 
نحوه عمل اشیا و چگونگی  نوجواندر نظام آموزشی مورد نظر او (. Marshak, 1997: 50) است مورد نظرفرد  جانبهو همه

 در برنامه درسی والدورف. بیندرا آموزش می کند،می یکه در آن زندگ یاجتماعکسب مهارت های لازم برای زیستن در دنیای 
تواند چگونه می برد کهدر این فرایند رشد، نوجوان به وظیفه خود پی می وکند  متوازنسر و دست را به هم متصل و  دیبا آموزش

 یدر زندگ دیدر دوره سوم، معلمان با درحالیکهبود  ورغوطهانسان  عتیطور کامل در طبدر دوره دوم، آموزش به .جهان کمک کندبه 
مرحله چهارم رشد  نر،یدوره سوم اشتا متناظر .(Steiner, 1976: 175آن آموزش دهند )در  ها موجودتیشوند و از واقع ورغوطه
 اژهیپ ییمرحله نها کنندهتعیین. مشخصه شودمیآغاز  سالگیچهاردهو  زدهیس نیبا شروع بلوغ در حدود سنکه است  اژهیپ یشناخت
از کار  او در این دوراناست.  یشدن در تفکر انتزاع ریدرگ یکودک برا ییو توانا داریپا صوریظهور تفکر  نر،یدوران سوم اشتا مانند

و  پذیرترانعطاف ینیع یاتیو نسبت به تفکر عمل ارادی ی صوریاتی. تفکر عملبردمیلذت  هانظریهانتزاعات و  کاریدست، هاایدهبا 
باشد و آنچه جهان  دیاو معتقد است جهان با آنچه نیب یناهماهنگ بتدریجنوجوان  ،صوری یاتیطول مرحله عملدر است.  ترعینی

 ،درنتیجهشفقت را تجربه کند.  درنتیجهتصور کند و  یگریشخص د جایبهخود را  تواندمیاکنون  او. کندمیدرک را واقعاً هست، 
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و جامعه را نقد  دهخانواو  شده ریدارند درگ یاجتماع یطلباصلاح تیکه ماه ییهاها و جنبشدر بحث نوجوان رشددوره از  نیدر ا
 (.Neufeld, 1976)کند می

 
 

 وپرورش والدورفرشد معنوی در آموزش. 4
وپرورش باید تربیت آموزش و ثمره این و پاسخ دهدکرده نیازهای رشد کودکان را درک  وپرورش بایدآموزشکه  معتقد استاشتاینر 
، تعهد، تعامل با جهان گراییآلایدهزمان خود را برآورده کنند. روح  هایچالشخلاقانه قادرند و تفکر مستقلی دارند که باشد جوانانی 

دهد عمیقاً میان اجازه آموزبه دانش «دستسر، قلب و »آموزشی رویکرد  .استبارز آموزش والدورف  هایویژگیاز  نگریآیندهو 
. (James, 2013: 4)برسند دنیای اطراف  به درک عمیقی از و دهندها و دانش خود را از طریق سر گسترش بیاموزند و دیدگاه

انواع  گیری ازبهرهذهنی و  هایظرفیتمستلزم استفاده دائمی از  ،فرآیند کسب اطلاعات در کناریادگیری در تمام سطوح خود 
 و ابزارها است.  هوش

 درزمینه ویژهبهاست.  یابیدستقابلو اصلاحات آموزشی موفق با تغییر فرهنگ یادگیری  باکیفیتمعتقدند که آموزش محققان 
. سازدرا باهم یکپارچه میها( که هر سه حوزه یادگیری: شناختی )سر(، عاطفی )قلب( و روانی حرکتی )دست 1العمریادگیری مادام
ست، شده ا یادهای دیگری مانند یادگیری مستمر، یادگیری مداوم، یادگیری در دوران زندگی نیز العمرکه با عنوانیادگیری مادام

یافته چندبعدی است که جنبه عمودی آن شامل، طی فرآیند یادگیری از تولد تا مرگ مفهوم هنجاری نیست بلکه یک اصل سازمان
های مختلف یادگیری شامل خانواده، بر زمینه و گیرداست و جنبه افقی آن که کل گستره زندگی فردی و اجتماعی را در بر می

یادگیری مادام العمر، توسعه پتانسیل انسانی را از طریق یک فرایند حمایتی مستمر  .شودز میاجتماع، مدرسه و محل کار متمرک
دهد که در سراسر زندگی به آنها نیاز خواهند مینماید و به افراد قدرت کسب دانش، ارزش ها، مهارت ها و فهمی را میتحریک 

آرزوی  العمر،یادگیری مادام آن را به کار خواهند برد. و محیط، شرایط داشت و با اطمینان خلاقیت و لذت بردن از کلیه وظایف،
مداوم یادگیری و پذیرفتن مسئولیت یادگیری فردی است. در این یادگیری، فرد رویکرد زندگی، ارزش ها و رفتارش را از نو بازبینی 

دهند میرا به یادگیری در طول زندگی فرد نسبت  عبارت یادگیری مادام العمر 3به نقل از کیلی و کانن 2کند. کاسکان و دمیرلمی
دانند. یادگیری در سرتاسر زندگی برای میو آن را تنها مختص یادگیری در زمان تحصیل و یا دانش کسب شده در محیط کار ن

 تداومآموزش نباید به تحصیل رسمی ختم شود بلکه آموزش در سرتاسر زندگی بزرگسالان باید  جوامع دموکراتیک لازم است.
یادگیری سراسر  تجدید و استفاده از آن مرتبط است. داشته باشند. چنین ایده ای بر مفهوم جامع یادگیری بنا شده و با کسب دانش،

بلکه جوامع باید فرصت های جدیدی  نه تنها به این معناست که افراد باید از فرصت های ایجاد شده توسط جامع متنفع شوند، عمر،
د تدبیر نماید. در این دیدگاه جامعه باید بر اندیشه یادگیری برای زیستن با یکدیگر که در برگیرنده توسعه درک را برای افراد خو

یکدیگر را با درک چگونگی مدیریت  تا افراد، فرهنگی و اجتماعی است بنا شود، پیشینه و عادات آنها و ارزش های معنوی، دیگران،
 (Barbar, 2014). میز، تأیید نمایندتضادها به شیوه هوشمندانه و مسالمت آ

. یادگیری سازگار با مغز گیردهای دیگری را در بر میشود، مولفهمینامیده  4که یادگیری سازگار با مغز دیگر یک مدل یادگیری
دانستن . تبر چگونگی یادگیری طبیعی مغز تأکید دارد و به دنبال تغییرچارچوب، بر اساس ساختار و کارکرد واقعی مغز انسان اس

 (مغز)آن توجهی بهشود با مغز درگیر بوده و براین اساس، بیفعالیتهایی که در مدرسه می این نکته ضروری است که همه
ورسازی در تجارب پیچیده و پردازش ِ فعال اساسی یادگیری سازگار با مغز، آرمیدگی هوشیار، غوطه لفهوسه م .نه استلائوغیرمس

است تا  آموزان طراحی شدههای تدریس مؤثر و کمک به دانشها برای کمک به هدایت و پرورش شیوهلفهواین م. عات استلااط
که حالت  کندمیبیان  5(. کارلا هانافورد1396سیفی؛ ابراهیمی قوام و دیگران، ) یادگیری با استانداردهای بالا به کار گرفته شود
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و  هادستامتداد در  ،معتقد است که که ذهن 1برونر . در راستای این دیدگاه،بهینه یادگیری زمانی است که کل مغز یکپارچه شود
مغز نیستند بلکه فرآیندهایی هستند که کل بدن مربوط ، تفکر، خلاقیت و هوش تنها یادگیری و شودمیابزارهایی است که استفاده 

، گسترش ارتباط دارددانش با فعالیت حرکتی شدید و احساسات بسیار قوی  این بیان که این دیدگاه را با وی .کنندمیرا درگیر 
با احساسات  است که یک عمل روانی حرکتینیز دهد. تجربه همیشه با دانش و فعالیت حرکتی معین همراه است و یادگیری می

ار معقولی وجود ندارد و یادگیری رخ ، رفتشودخوشایند یا ناخوشایند و دانش خاصی همراه است. وقتی عواطف و بدن از دانش جدا 
. دانش دهندمیدرک ما از جهان را شکل  ،این اطلاعات رسانند ومیدهد. این حواس هستند که اطلاعات اطراف را به مغز نمی

ین ضمنا باید به ا. آیدمیبا قلب و دست و همه حواس حتی کل بدن به دست  زمانهم ، بلکه آیدنمینظری تنها با سر به دست 
 عامدانهمانند، حتی اگر فرد بخواهد وجود ندارد، زیرا سر و بدن به هم مرتبط می« خالص»یادگیری شناختی نکته توجه کرد که 

 .((Meyer, 2002د بدن را از یک مطالعه نظری حذف کن ی ازبخش

 سر. 4-1

ادراک، حافظه،  سببمختلف عملکرد ذهن است که  هایجنبهبه یادگیری شناختی اشاره دارد. یادگیری شناختی رشد  رویکرد سر
تمرکز نقطه تر است و به همین دلیل یادگیری شناختی های شناختی آسان. ارزیابی رشد یادگیریشودمیتخیل، تأمل، تفکر و زبان 
ما امکان  به و کندمیو فکری را ذخیره  شناختیروانهمه کارکردهای  ،سر .(Gazibara, 2013) و اولویت در مدارس است

طور خاص، این فرآیندها شامل ادراک، دهد جهان را درک کنیم و در مورد چیزهای خاصی قضاوت منطقی داشته باشیم. بهمی
اما دارای سطوح مختلفی مثل ، شودمیتوصیف  دانیممیآنچه  عنوانبهمعمولاً حوزه شناختی  .حافظه، تخیل، فکر و زبان است

در مدارس غالب  رویکرداین معمولا  کهازآنجایی(. Jensen, 2003) است، ترکیب و ارزیابی و تحلیل تجزیه، درک، کاربرد، دانش
در این  .آموز ضروری هستند، فضا داده شودحرکتی که برای رشد کامل دانش -اطفی و روانییعنی عاست، باید به دو حوزه دیگر 

 اشاره کرد.  تواناست می آموزشی در حوزه شناختی هایفعالیت رشد برای مهمی منبع غیررسمی که فضاهای ارتباط به

 قلب. 4-2

از آن برای  توانمیقلب به درگیری عاطفی و یادگیری عاطفی اشاره دارد. اغلب اوقات یادگیری عمیقاً تحت تأثیر احساسات است و 
نقطه قوت توان ، میدر هر کلاسیرا ن آموزاموضوعات مختلف استفاده کرد. عواطف و احساسات دانش ترعمیقو درک  آموزش

یادگیری  هایجنبهیکی دیگر از . از یادگیری است یکامل شکلزیرا فقط یک جنبه از فرآیند یادگیری نیست، بلکه  محسوب کرد
هویت و ادراک شخصی خود  ها،نگرش، احساسات، هاارزشان را تشویق کند تا در مورد آموزدانش تواندمیعاطفی این است که 

کمک  جامعهان و آموزبین دانشسالم به رشد جامعه و ایجاد روابط  تواندمی این،علاوه بر . (Gazibara, 2013) بیشتر بیاموزند
. یادگیری کار بردبه  هاآنهای دیگر زندگی کند. حتی اگر این شبکه پشتیبانی مستقیماً در کلاس رخ ندهد، ممکن است در حوزه

و تعیین  کنندمیا تحریک ر. احساسات یادگیری گیردمییک فرآیند ذهنی است، بلکه تحت تأثیر احساسات ما نیز قرار  تنهانه
که آیا ما به این یادگیری اطمینان داریم یا خیر. فقط زمانی که احساسات قوی نسبت به آن داشته باشیم، چیزی را باور  کنندمی
 .مدهیمیو به آن اهمیت  کنیممی

 احساسات اساسی قبل از هرچیزمفهوم قلب تنها شامل احساسات متنوعی نیست که با ادراکات و افکار ما همراه است، بلکه 
بر اساس  کردن همهو خوبی  شناختی وجدان ما، حس زیبایی بیدار بودن. شودمیعشق، ایمان، اعتماد و قدردانی را شامل  مثل

. معلم برداز آن بهره می، بلکه کندنمیاحساسات اجتناب درگیر کردن خوب از  آموزشکه  کندمیتأکید ی است. اخلاق هایارزش
و  ناپذیرجداییشکلی از یادگیری و بخشی  احساساتزیرا  بخشی از فرآیند یادگیری استفاده کند عنوانبهمدرسه باید از احساسات 

آنچه را  در این حالتو  کندمی. درگیر کردن احساسات به فعال شدن ناحیه مرکزی مغز کمک ی استارزشمند از آموزش هر کودک
سپاریم میو به خاطر  کنیمبه آن اعتقاد پیدا می ایمرا به این شیوه آموختهآنچه  ضمن اینکه. کنیممیبهتر درک  آموزیممیکه 

(Bruhlmeier, 2010). 
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برای حفظ وضعیت، که بر روی مخچه  زمانی کهشد.  اثبات اعصابین دهه پیش توسط دانشمندان علوم ارتباط بین بدن و ذهن چند
، همان بخشی کندمیبخشی از مغز که حرکات را پردازش  کردند دریافتند، تحقیق میهماهنگی، تعادل و حرکت اهمیت کلیدی دارد

منطقه  (.Jensen, 2003) هستند دائمی با یکدیگربنابراین حرکات و یادگیری در تعامل  کند؛میپردازش نیز است که یادگیری را 
مهارت دستی و قدرت بدنی با عقل و  شود،که توسط دست انجام میفعالیت عملی  درتحت پوشش دست بسیار پیچیده است. 

که  گیردبه کار مییرا تمام حواس را (. بدن یک واسطه در یادگیری است زBruhlmeier, 2010) شودمیقدرت اراده ترکیب 
و بدن را به  کردهاتصالات عصبی را در کل بدن فعال  ،که حرکات هدهد. تحقیقات نشان داد اتدرباره دنیای اطراف به ما اطلاع

 ,Hannaford) استبلوغ که یکپارچگی حسی حرکتی  لازمهند اه. محققین ثابت کردکندمیابزاری برای یادگیری تبدیل 

1995; Jensen, 2005 درصد از فراگیران  85، تقریباً اندکردهیادگیری تحقیق  هایسبککه در مورد دانشمندانی (. به عقیده
 .(Hannaford, 2008) متمرکز استیادگیری حرکتی  کمتر بر اسمدردرسی برنامه  ، با این وجودحرکتی هستند هاییادگیرنده

زمانی که کودکان مجبور  .کندتحرک پرخاشگری را تشویق میبدون شود که آموزش تقویت می 1بوگنر با ادعای دیدگاهاین 
دهد که اغلب با رفتار تر انفجار در فعالیت حرکتی رخ میهای کوتاهحرکت بنشینند، در خلال استراحتشوند در جای خود بیمی

ادیده گرفتن این واقعیت است که بدن انسان دارای سیستم پرخاشگرانه همراه است. نادیده گرفتن بدن در یادگیری به معنای ن
موزش آ(. Jensen, 2003) هستنداست که کاملاً به یکدیگر وابسته  هاییاندامو  هاماهیچه، هامولکول، هاسلولاز  اییکپارچه

پاسخ  ی یادگیری و آموزشبر برانگیختن علایق شناختی، تجربی و فعال یک فرد متمرکز است. علایق شناختی از طریق راهبردها
 (.,Bognar 2005)شوند می داده

 در آموزش والدورف یشد اخلاقر. 5
 شرفتیپ چیه بدون آن. بیندیشد دنیایی قیو علا ازهاین به چیزهایی بالاتر ازانسان شود موجب می معنویت نر،یفلسفه اشتا طبق
 هایمسئولیتاز  یکی نریاشتابه اعتقاد (. Moffat, 1987: 22) رخ دهد تواندنمی یاجتماع ازنظرو چه  فردی ازنظرچه  یاخلاق

 قی، بلکه از طرشودنمی سیتدر میطور مستقوزش اخلاق است. در مدارس والدورف اخلاق بهبا آم رشد معنویتآموزش پرورش 
ظهور  یرشد احساسات کودکان نسبت به انسان و جهان در دوران دوم، پشتوانه لازم برا شود.میموضوعات مختلف پرورش داده 

ی احساس زندگی به دیابتدا معلم با بلکهآغاز شود،  فاهیم انتزاعیبا م دیآموزش کودکان نبا .است ینوجوان در یاخلاق هایاندیشه
نباید معلم  این کار ی. براهدایت کندتفکر و اراده  به سمت قوهو در نهایت احساس را  کودک توجه کند، احساسات او را پذیرا باشد

 ی او سرشارکه زندگکودکی را  یعبارات نیکند. چن انیب ی آنها رازشت ای ییبایزبایستی بلکه  ی اعمال را تعیین کندبد ای یخوب صرفا
حس  (.Ibid: 25) گذاردآنها تاثیر نمیروی هستند و  یانتزاع یدرست و نادرست اصطلاحاتاما ، کندمیدرک  استاحساسات  از

 اتیتجرب انیببا . معلم یابدمیرشد  کندمینگاه  هاآنکه کودک به  الگوهایی قیاز طر نیو همچن یزندگ ریتصاو قیاز طر یاخلاق
رشد  موجبدر کودک  دیروح تقلکند در نتیجه، میتفکر کودک استفاده  سازیریتصو قدرتاز  هاداستانو  یافراد خوب در زندگ

 یانسان لتیسه فضافتد که زمانی اتفاق می یشناخت یندهایمانند فرآ یاخلاق رشد(. Marshak, 1997: 44) شودمیاو  یاخلاق
رشد آزادانه اخلاق در  قیطراز  گوید این فضایل بایداشتاینر می شود.در دوران رشد کودک ظاهر  شناسیفهیعشق و وظ ،یقدردان

 ی. از احکام اخلاق ایمجموعه قیآن از طر نیتلق تا کسب شود روح کودک
شود که نیروهای رشد درونی در سرزنده در انسان ایجاد می این حس زمانیغالب دوره اول است.  یاخلاق یژگیو یقدردان

 کندمی افتیکه در یزیسبت به هر چرا نکودک در  یتا احساس قدردان کندمی. معلم تلاش گیری باشندترین حالت و در اوج شکل
آید و جود میعاطفی است که با تشخیص دریافت منفعت بو کند. قدردانی حالتی شناختی تی، تقویقدردان مندنظامرشد  قیاز طر

نخست  شود؛ایجاد میتأیید دو واقعیت  این احساس در پی .(Yoshimura; Berzins, 2017) احساس مثبتی را به همراه دارد
 ,Emmons; McCullough) شودل حاص جیخار عمثبت از یک منب هنتیجاینکه این  مثبت داشته باشد و دوم هاینکه نتیج

. به عبارت دیگر با آگاهی هیجانی همراه است و شودمیاز دیگران دریافت مرتبط با منفعتی است که قدردانی ن (. بنابرای2003
 منفعتی است که از دیگری دریافت شده است.سپاسگزاری از  بابتتی و نسبتاً کوتاه روانشناخ دید، شعقدردانی یک واکنش سری

(. از Steiner, 1988:128) کندمی دیتقلاین رفتار را ، توسط آنها یابراز قدردان هایرفتار بزرگسالان و روشمشاهده  کودک با
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تنها با حواس خود کشف  آنچهکه  داندمیو  بیندمی عتیرا بشناسد، خود را در طب عتیطب نیقوان گیردمی ادی انسان قدردانی قیطر
 . کندمیمتصل  یاله سرشترا به  هاانسان ی،. قدردانسازدنمیانسان کامل  کیاو  کند ازمی

معلم و شاگرد  نیعشق ب هی. در دوره دوم، شکل اولشودمیدر دوره اول زاده  یافتهپرورش یِاز قدردان ،عشقیعنی  دوم لتیفض
 ن،ی(. علاوه بر اIbid: 132) ارزش قائل شودعشق  یجهان تیماه به دیدوم روح، معلم باوجه  نیپرورش ا یبرا شود.میابراز 

که برای معلم قائل هستند آنان را به حس واقعی و  یتیو مرجع از معلم دیکودکان از مرحله تقل یجیتدرانتقال به  دیمعلمان با
صادقانه از عشق برساند. رفتار کلی معلمان در تایید این عشق نقش دارد. اگر آموزش، فرآیند صحیح را دنبال کند بروز عشق اتفاق 

همان زمان بروز و بیداری  دهد. اینشوند و ارگانیسم انسان را شکل میافتد به طوری که روح و روان کودکان با هم تلفیق میمی
های  روشن است که پدیده در کودکان است،عشق، عالیترین پدیده روانی و درونی  (.Ibid: 136) و در واقع آغاز دوره بلوغ است

 و برای دیگران از راه مشاهده حالات کندمیدریافت  را در نفس خودواقع هر کس این پدیده  درتوان با چشم سر دید؛ میروانی را ن
 شود.میو عوارض آن ادراک 

در در اگر  .شودمی آشکار بلوغ سن در است و گرفته شکل عشق و قدردانی پایه بر شناسیوظیفه یعنی فضیلت سومین
اگر افراد نتوانند نظم اما . شودمی جادیا فهیباشد، احساس وظ شده جادیکودک ادر و عشق  یقدردان مبانی درست یقبل هایدوره
از درون دچار  ،بگیرنددر نظر  یوحدت کل کیاز  یبخش عنوانرا به دو جهان و ایندهند  یجهان آشت یعیطب نظمبا را  یاخلاق

 هینظراما  شود،یمشخص م یو عاطف یمرتبط رشد شناخت تیبا ماه نریاشتا وکلبرگ  ی. اگرچه مراحل رشد اخلاقشوندبحران می
قضاوت  دلایل پشت پردهگرفت و  شیرا در پ تریشناختی کردیرو کلبرگ است. زیمهم متما جهت یککلبرگ در مورد اخلاق از 

 تمرکز داشت یاخلاق و پرورش سه حالت روح یمعنو هایجنبهاساساً بر  نریاشتا کهدرحالی ،کرد یکودکان را بررس یاخلاق
(Forman; Sigel, 1979: 177 .) 

های گوناگون، ثابت گانه رشد اخلاقی، در فرهنگکلبرگ در مطالعات خود به این نتیجه رسیده است که ترتیب و مراحل شش
تر به شود و جهش از مراحل پایینو بدون تغییر است. به نظر او در طول رشد اخلاقی هر فرد، هیچکدام از این مراحل حذف نمی

های فرهنگی و فردی، سریع یا کند شود، ولی به گمان است رشد اخلاقی به خاطر تفاوتمراحل نهایی ممکن نیست. البته ممکن 
او، تفکر اخلاقی، الگویی جهانی دارد. به طور کلی رشد اخلاقی، پیشرفت به سوی مراحل بالاتر است و در آن بازگشتی به مراحل 

نتیجه گرفت که بیشتر افراد به مراحل بالاتر رشد اخلاقی  قبلی وجود ندارد. او بر اساس مطالعاتی که در جوامع مختلف انجام داد
وجود  ها ارتباط نزدیکیآن رفتار اخلاقی های اخلاقی وکه بین داوری معتقد است بر عکس بزرگسالان که ه نظر کلبرگبرسند. نمی
های اخلاقی یا این که ان رشد داوریبین رفتار اخلاقی و داوری اخلاقی کودکان لزوما ارتباطی نیست، اطلاع و آگاهی از میز، دارد

دهد که رفتار کودک را در یک موقعیت اخلاقی ویژه ای از استدلال اخلاقی است، لزوما به ما این امکان را نمیکودک در چه مرحله
تفکر سنجیده آنی هستند و همیشه این طور نیست که رفتارهای اخلاقی از طریق استدلال یا  ی آنها،پیشگویی کنیم. بیشتر رفتارها
 و حساب شده، هدایت شود. 

کند انسانها در رابطه با دیگر مردم چگونه می رشد اخلاقی در برگیرنده آن دسته از قوانین و مقررات اجتماعی است که تعیین
ال انسان در باید رفتار کنند. از نظر روانشناسان این قوانین مشتمل بر سه جنبه اساسی شناختی، عاطفی و رفتاری هستند که به کم

  انجامد.می زندگی شخصی و اجتماعی و معنوی او
است  بالاتری نیز برخوردار یاستدلال اخلاق از قدرتباشد،  تربالاجوان  کی یکه هرچه سن و هوش عموم انددادهمطالعات نشان 

(Ibid: 179استدلال اخلاق .)هم است و  یضرور یرشد اخلاق یبرا که همدارد  یبستگ یبه استدلال منطق شرفتهیپ ی
کلبرگ  .هستند یاز مراحل اخلاق ییبالا یدر مراحل منطقاخلاق مدار اکثر افراد  لذا کند.می نییتعنیز آن  یبرا هاییمحدودیت

 مراحل بالاتر رشد اخلاقی از این جهت مهم هستند که افراد براساس تصمیمات اخلاقی به عدالت نزدیکترکه  گیردمی جهینت
 رشد موجب تحریک مسئله حل و تفکر رشد شناختی، این دیدگاه اساس . برالت غایت هر استدلال اخلاقی استعدشوند چون می

 .شودمی اخلاقی
رشد  کیتحربه ثابت  یاخلاق نیآموزش قوان جایبهکه  را بنیان گذاشته یاخلاق تیاز ترب ایفلسفه اساسکلبرگ  هاییافته

کودکان و نوجوانان متضمن  یاخلاق یکند و معتقد است قضاوت هامی نییکلبرگ، اخلاق را با مفهوم عدالت تب پردازد.می یاخلاق
سطح آن،  نیدرک آن ها از عدالت در سطوح مختلف، متفاوت است. بالاتر ن،یمفهوم است. همچن نیاز ا یمتفاوت یبرداشت ها
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 نیدر ا یاصول اخلاق .است یدر زندگ یانسان یعال یارزش ها قهمه مردم و تحق یبرا یو جهان یبه حقوق مساو افتنیدست 
برسند که  یحلتک افراد جامعه به راهاز عدالت است و مقصود از عدالت آن است که تک یمفهوم رندهیمرحله جهانشمول دربرگ

اما از آنجا فرض کند.  یگرید گاهیدر جا هطرفانیحاصل خواهد شد که هر کس خود را ب یهنگام یحلراه نیمطلوب همه باشد. چن
به نیست قادر و  ناتوان است ،است نریفلسفه اشتاساس اکه  ،یهانیک دگاهید درکاز  دارد یعمل یشناخت تیکلبرگ ماه هینظرکه 

که فراتر  هاییپرسشروشن نشده است و  یزندگ یمعنا زیرا در رویکرد وی .پاسخ دهد «م؟یباش یاخلاقباید چرا »این سوال که 
 (. Ibid: 183-4)مانند می پاسخبیعدالت هستند،  یاز مسائل اخلاق

رشد ارتباط بر  دیشد دیتأک لیوالدورف توجه کرد. به دل نریاشتا و پرورش به آموزش دیبا یآموزش اشکال بالاتر آگاه برای
مبهم  یآموزش این مؤسساتدر  نریاشتارودولف و پرورش  آموزش فلسفه ،در مدارس والدورفی و شناخت یبا رشد جسم یمعنو

ساختار یابیم که در می، تردقیق یبررس با. دانندمی یرعادیو غ کالیراد اریبسرا  نریاشتا نظریه ی،سنت یآموزش هایشیوه. مانده است
 یرشد شناخت میمثال، تقس یدارد. برا یانسان رشد ترشدهشناخته هایمدلبا  توجهیقابل هایشباهت نریاشتا رشد هینظر یسازمان

 هایتواناییدر مورد  هاییشباهت ن،ی. علاوه بر اشودیم افتنیز ی اژهیپ یدر مدل مشهور رشد انسان مراحل مختلفکودکان به 
نیز کلبرگ  جیدر نتا یاخلاق تیدر مورد ترب نرینظرات اشتا ،یرشد اخلاق نظر از. خوردبه چشم میکودکان در هر دو مدل  یشناخت

 نیبیی ها. شباهتکنندمیآموزش اخلاق دفاع  هایدر روش یو جهان ریفراگ رویکردیو کلبرگ از  نریاست. اشتا شدهعکسمن
 یذات یشناخت یخود را فراتر از ساختارها هینظر نریاشتاوجود دارد، اما  لبرگ(و ک اژهیپی)شناخت پردازهیو دو نظر نریاشتا نظریه

گمنام والدورف وپرورش شاید دلیل اینکه فلسفه آموزش. ردیرا در بر بگاز کودک نگر مفهوم کل کیو  تیتا معنو دهدیگسترش م
در مورد  یجار یاجتماع یهابحث انی، در محالبااین ی او باشد.آموزششناسی روشبه  تیمعنو وارد کردن مانده است به دلیل

والدورف که  و پرورش آموزش، آموزش نیگزیو اشکال جا تیفیمدارس باک یبرا نیمرسوم و تلاش مستمر والد یآموزش یهاوهیش
 است. قرار گرفته یو تجرب یعلم قاتیتحق دییتاتوجه و  مورد، بنا شده نریاشتا یانسان رشد هیکاملاً بر نظر

 گیرینتیجه
 هایکاستیاز  یکی نر،یاشتا شده است. ازنظروالدورف انجام اشتاینر وپرورشآموزش پژوهش حاضر باهدف واکاوی و تبیین فلسفه

وپرورش آموزش ،یفلسف دگاهید نیبا در نظر گرفتن ا ها بود.انسان یمعنو یبه زندگ توجهیبیدر عصر خود،  جیرا ینظام آموزش هیاول
. با این وصف، ازنظر ابدیرشد  ی انسانکه در طول زندگ باشدانسان  معنویو  یروح ،یجامع از ساختار جسمان یدرک مستلزمبایستی 

 یازهایبرآوردن ن جهت کودکانکمک به وپرورش در کشورها آموزش یاصل فهیوظاکثر متخصصان و فیلسوفان تعلیم و تربیت 
باید باشد، هرچند این نیازهای رشدی در بین فیلسوفان تربیتی در جهان متفاوت  یو جوان یدر دوران کودک آموزاندانش یرشد

است  پذیرمسئولیت ی و تربیت افرادبلکه رشد افراد اخلاق ست،ین ادیز یلیتحص تیآموزش والدورف موفق یلدر اصل، هدف کاست. 
کنند؛ به عبارت دیگر، هدف، رشد اخلاق و می احساس مسئولیتهمنوعان خود و جهان  نسبت بهآگاه هستند و  یاجتماع ازنظرکه 

تربیت  و و معتقد است تعلیم بودهاینر متکی بر نگرش خاص بر رشد کودک صول تعلیم و تربیت اشتا آموزان است.معنویت در دانش
مبانی برنامه درسی او این است که اگر به کودک یک برنامه درسی متوازن  .باید با مراحل مختلف رشد کودک تناسب داشته باشد

 .و خلاق ارائه شود در بزرگسالی خلاق و منعطف خواهد شد
. مؤلفه فیزیکی وجود ما صرفاً شکلی است که روح در آن است تمعنویروح و  هاانسان، اساس ماهیت والدورف اشتاینر از نظر

است که از  یاله یموجود روحان کی یفلسفه شخص تجلاین در کند. میکه از طریق آن روح عمل است ابزاری  کند ومیزندگی 
. مطابق با این دیدگاه ابدیین تولد و مرگ تکامل میب یبدن -یدر وجود جسمان این دنیاو در  شودیروح صرف نازل م -یوجود روح
 شریتمعنای باست که در  چیزهایی مفهوم انسانیت و همه، درک پیدا کنندتسلط به آن مفهوم اساسی که کودکان باید فلسفی، 

زهاست و دست آموزش، نهفته است. اندیشه کلی والدورف این است که قلب آموزش، آموزش قلب هاست، مغز آموزش، آموزش مغ
 آموزش دستهاست و این سه عنصر اساسی باید به صورت متعادل و متوازن رشد یابند. 

 (التفکر، احساس و امی) روح مختلفهای جنبه نیبی هماهنگ و تعادل جادیاپرورش والدورف وباید گفت هدف فلسفه آموزش
ها را بر انسانیتّ و رشد انسان تیماهرد. والدورف، داو موسیقی تأکید  داستان و خلاقانه، سازنده هایاست که بر بازی جسم و

، در رویکرد قلب به یادگیری شناختی رویکرد سرها اشاره دارد. در رشد سر، قلب و دست دوره سه معنویت استوار دانسته است و به
ه در آن مهارت دستی و قدرت بدنی با عقل و ک تأکید داردفعالیت عملی ها به و در رویکرد دستبه درگیری و یادگیری عاطفی 
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 یاخلاق شرفتیپ چیهتوان گفت پرورش والدورف، میوبخشی در فلسفه آموزش شود. با این معنامیقدرت اراده در عمل مولد ترکیب 
جهان کنونی در  پرورشوآموزش با این توصیف، ایجاد شود. تواندنمی بدون توجه به عنصر معنویت و اخلاق یو اجتماع فردی

های آموزشی در جهان و از جمله ایران، بجای توجه به گیری مبتنی بر اخلاق و معنویت بوده است که نظامسخت نیازمند جهت
رویکرد سنتی آموزش که تربیت مبتنی بر دانش بوده است، باید به سمت رشد معنویت و درک معنای انسانی زیستن چرخش پیدا 

کودک  به عنوان کلیت انسانی، در را روح و ذهن بدن، تا کندمی تلاش والدورف رویکرد که ین فهم نمودتوان چنمی بنابراین؛ کند.
 این انآموزدانش برای والدورف آموزش بودن مفید دوم دلیل. کودک بپردازد عقل آموزش اینکه فقط به نه مورد آموزش قرار دهد

 با وجود اینکه آموزش. دارد تأکید درسی برنامه کل در یادگیری فرآیند از بخشی عنوان به خلاقیت بر والدورف آموزش که است
چراکه، به کلیتّ انسان و در  است مفید آموزاندانش آن برای والدورف در برخی از کشورها مورد انتقاد قرار گرفته است، اما روش

 جهت رشد معنویات و اخلاقیات انسان توجه دارد.

 منابع
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