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In recent years, the Stoic school, which has a moral nature, has been 

considered as a way of life. The opinions and beliefs of Marcus Aurelius, who 

is one of the most important Stoic philosophers, can be extracted from his only 

remaining work, the Meditations. In this article, an attempt has been made to 

determine the importance and emphasis of various Stoic beliefs and opinions 

by examining and analyzing the beliefs of Aurelius. With this method, you can 

get a better picture of Aurelius' beliefs and ideas. His views and thoughts are 

divided into different sections, including cosmology, anthropology, 

epistemology, and ethics. Each of his beliefs is documented with precise 

reference to his own sentences, and the relationship between his different 

beliefs is well-defined in this way. Looking statistically at the book of 

meditations, it should be said that Aurelius was not a philosopher of death, but 

a philosopher of ethics and life, and Stoicism was not a philosophy of isolation 

and political passivity, which is an incentive for altruism and social 

responsibility. It is also clear that the book of reflections can be called treatises 

on the relief of suffering and anger, and Stoicism can be considered a 

philosophy for peace, not a philosophy for loneliness and withdrawal. 
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Extended Abstract 

Today, The Stoic School has attracted the attention of the general audience of philosophy due to 

its ethical and practical approach. Therefore, examining the moral views of the Stoics can have 

significant practical results in the life and culture of the people. In the history of the Stoics and 

among the various names, Marcus Aurelius has been mentioned as an important Stoic. The views 

of this Stoic philosopher can be extracted from his only surviving work, the book of Meditations. 

This book was composed in Greek as a collection of daily personal notes in the form of aphorisms 

over several years. 

A careful study and analysis of this work can show the different dimensions of the Stoics' 

beliefs. In this article, an attempt has been made to present a statistical analysis of Aurelius' beliefs 

in the Meditations by scrutinizing the book line by line and compiling tables of the frequency of 

beliefs. In the statistical method, for preparing the frequency table, each paragraph of the book has 

been studied, and the lines related to that paragraph are inserted into the frequency table without 

any prior evaluation. Each line of this table includes the general topic, a brief explanation, and 

reference information. The reasons for using the statistical method include impartial analysis, 

eliminating prejudices, ranking the importance of issues, and finding less-mentioned beliefs of 

Aurelius. Also, the statistical tables of this study can facilitate other researchers' access to the 

content of the Meditations. 

After preparing frequency tables, as a first result of this table, it can be said which ideas were 

important for Marcus and which were less important. In a general division, 565 ethical issues are 

known, 92 epistemological issues, 89 cosmological issues and 79 anthropological issues. Thus, the 

main issue of Meditations book is about ethical-behavioral issues, which cover about 68 percent 

of the book. Also, what most of the ethical topics of this book include are "techniques and strategies 

for reducing suffering and anger". About 40 percent of the book is about strategies and methods 

for managing, controlling and reducing human suffering and anger in direct contact with existence 

and others. About 20 percent of the book is about "the other" and "social life" and the issue of 

death thoughts, with a frequency of 10 percent, ranks next in the content of his book.  

Through a precise and statistical study of this book, it is also possible to explain the connection 

between the philosopher's various beliefs. For example, it can be said that in Aurelius' cosmology, 

the issue of change is of the utmost importance. In his view, these changes proceed according to 

specific laws and have a general order, and there are no coincidences or accidents. Marcus not only 

accepts the existence of gods, but also believes in the intervention of gods in human affairs. The 

existence of a God who intervenes in the affairs of existence and the existence of inviolable laws 

leads Marcus to the idea of determinism and providence. The frequent references to phrases such 

as the will of nature, the universal mind governing the world, the universal essence of the world, 

and the single essence show the idea of the unity of existence in Marcus's belief, and of course, the 

idea of the unity of existence leads him to the idea of cosmopolitanism. 

The human, as a rational being, has a special place in Aurelius's cosmology. In his view, man 

pursues a purposeful life. Following a statistical study of the concept of the purpose of life in the 

book of Meditations, it can be said that Aurelius has expressed different answers to the purpose of 
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life. Living according to nature, living according to reason, living according to the social utility, 

and living ethically are the purposes of life for Marcus, and we can see how these concepts are 

related to each other through his sentences. In an idea that opposes the purposefulness of life, 

Aurelius discusses suicide and the futility of life. However, it should be noted that suicide is not a 

solution without preconditions for him. The prerequisite for suicide is the inability to live ethically. 

Ethics is so important to Marcus that in some paragraphs he mentions that if you cannot live 

ethically, say goodbye to life. In other words, if the conditions for achieving the main purpose of 

life are not ready, life without a purpose is useless. Here, suicide is not an anti-life act, but a love 

of life. 

As mentioned, ethics is the most important issue in the book of Meditations. In addition to the 

numerous ethical recommendations, what is important in the applicability of the Meditations are 

the techniques for reducing suffering and anger. Since social responsibility and other issues are 

important to him, solutions for dealing with others are suggested throughout the book. Emphasis 

on the independence of the mind from external matters is one of the most important solutions for 

enduring suffering for Aurelius. Providence, fatalism, and acceptance are other important 

teachings of his. He also tries to make man strong in facing the suffering of existence by thinking 

about death, living at the moment, and assuming the ignorance of others. Thus, by looking at the 

book of Meditations statistically, it should be said that Aurelius was not a philosopher of death, 

but a philosopher of ethics and life. In political matters, statistics show that he places great 

emphasis on social responsibility, and contrary to popular belief, Stoicism is not a philosophy of 

isolation and political passivity, but an encouragement for altruism and social responsibility. 
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 06/09/1403: بازنگری خیتار

 16/09/1403: رشیپذ خیتار

 01/10/1404: انتشار خیتار

 

 

  ها:واژهکلید

 یباورهای، تفکر انتقاد

 يشناخت معرفتي، شناختمعرفت

عنوان نوعي شیوه زندگي مورد توجه قرار گرفته است. آراء و به ،های اخیر مکتب رواقي كه ماهیتي اخلاقي دارددر سال

قابل استخراج است.  تأملاترواقي است از تنها اثر باقیمانده او يعني ه ترين فلاسفاورلیوس كه از مهم سماركوباورهای 

در اين مقاله تلاش شده است تا با بررسي و تحلیل آماری باورهای اورلیوس، میزان اهمیت و تأكید وی بر باورها و عقايد 

های وی داشت. آراء و انديشهتوان تصويری بهتر از باورها و عقايد اورلیوس مختلف رواقي معین گردد. با اين شیوه مي

بندی شده است. هر يک از شناسي و اخلاق تقسیمشناسي، معرفتشناسي، انسانهای مختلف شامل جهاندر بخش

و ارتباط میان باورهای مختلف وی از اين طريق به خوبي  باورهای او با ارجاع دقیق به جملات خود وی مستند شده

اخلاق و  مرگ، بلکه فیلسوف بايد گفت كه اورلیوس نه فیلسوف تأملاتكتاب  مشخص شده است. با نگاه آماری به

اجتماعي  عزلت و انفعال سیاسي، بلکه مشوقي برای دگردوستي و مسئولیته گری نه فلسفاست و رواقيزندگي بوده

گری ام نهاد و رواقيرنج و خشم ن ی در باب تسکینارا رسالهتأملات توان كتاب شود كه ميباشد. همچنین مشخص ميمي

 گیری.ی برای تنهايي و كنارهاای برای آرامش دانست؛ نه فلسفهرا فلسفه
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  مقدمه

اورل از امپراتوران بزرگ روم بود اما آنچه او را نه يک امپراتور كه يک فیلسوف مشهور به مارک  1آنتونیوسآورلیوس  سماركوامپراتور 

شود. متاخر يا رومي شناخته ميه است. او جزو رواقیون دور 2تأملاترواقي در تاريخ ثبت كرده است، كتابي باقیمانده از او با نام 

كاتولوس های سیناتتوس رواقي آشنا شد. دو رواقي ديگر به نامس از جواني به فلسفه راغب شد و در همین دوران با آرای اپیکماركو

(. همچنین از فرونتون 35شاهنشاهي،  2536و كلوديوس ماكزيموس مستقیماً مباني و اصول حکمت رواقي را به او تعلیم دادند )برن، 

 (. 91، 1389ي، او نام برده شده است )مشايخه و سکستوس چائرونیايي نوه پلوتارک هم به عنوان معلم فلسف

ورهای رواقیون به طور كلي و تواند يک سند دست اول از آراء و بااورلیوس مي سماركوعنوان تنها اثر باقیمانده از به تأملات

ا نشان دهد. در اين مقاله سعي رتواند ابعاد مختلف عقايد رواقیون رواقیون متاخر بطور اخص باشد. بررسي و تحلیل دقیق اين اثر مي

ری از میزان توجه و تأكید وی ها و عقايد اورلیوس، يک بررسي آماباور خط و تدوين جدول فراوانيبهاست با بررسي دقیق و خطشده 

رواقي ه اورلیوس و البته فلسفه ه فلسفاندازی كلي و بهتر بتواند چشمبر باورها و عقايد مختلف رواقي ارائه گردد. اين جدول فراواني مي

 دهد.پیش روی قرار 

 تأملاتمعرفی کتاب . 1

فصل( به صورت كلمات ) ده كتابخود را در دواز تأملاته میلادی، رسال 180تا  161عنوان امپراتور روم از سال اورلیوس به سماركو

 14قرن نگاران تا تاريخ های ماركوس نزدبرای نوشته تأملات (. عنوان500، 1386قصار به زبان يوناني تصنیف كرد )كاپلستون، 

وده، نشأت گرفته است بنويسي كه مبنای چاپ اول كتاب توسط ويلیام زايلاندر دسته ناشناخته بوده است و اين عنوان از نسخ

های اين اثر در بیشتر بخش های متعددی بوده است؛ احتمالاًها درگیر جنگس در آن سالماركوجايي كه (. از آن1، 1974)برونت، 

های شخصي عنوان يادداشته بهكد از فراغت از جنگ نوشته شده است. كتاب به احتمال زياد، نه به قصد انتشار های جنگي، بعاردوگاه

ای متعددی نگارش يافته است. هدهد كه نوشته، در زماندادن به فرزندش نوشته شده است. نثر كتاب نشان مي روزانه يا برای اندرز

(. در خلال اين 92، 3891توان دريافت كرد )مشايخي، اقعاً معنای مشخصي از متن نمياند كه وها در مواردی چنان موجزنوشته

)فصل( است كه هر كدام به  بكتا 12كند. اين اثر دارای های رواقي خود را بیان ميس عقايد و آموزهماركوجملات كوتاه و بلند، 

های چند بند و الي آخر. بندها از جملات يک خطي تا پاراگراف 17د، كتاب دوم بن 17اند. برای مثال كتاب اول چندين بند تقسیم شده

بندی شوند. موضوع بندها يا واحد است يا در يک بند در مورد چندين موضوع بحث شده است. در خصوص بخشای را شامل ميصفحه

بندی ز زندگي وی طبقهان خاصي توان آنها را ذيل موضوع خاص يا زماصورت كه نميتوان منطق خاصي را قائل شد؛ بديناثر نمي

 (.5، 2018باشند )كامنتکار، های روزمره وی ميكرد. بندها صرفا ناشي از تجربه

 تأملاتتحلیل آماری کتاب . 2

طرفانه و حذف بي ترين اين دلايل تحلیلبکارگیری روش تحلیل آماری در اين پژوهش به دلايل مختلفي انجام شده است. مهم

مکتب رواقي، در میان  بودنفرض ضدِاجتماعها بوده است. برای مثال اين خطاست كه با پیشگزارهه قبلي در ارائ داوریهرگونه پیش

                                                 
1  Marcus Aurelius Antoninus 
2 meditations 
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های مطرح شده گزارهه دهد كه همگر ميمتون رواقیون به دنبال دلايل مؤيد اين ادعا بگرديم. روش آماری اين ابزار را به پژوهش

 طرفانه برسد. ادعايي را توأمان در نظر بگیرد و به تحلیلي بيه مؤيد و منکر گزار را فهرست كند و دلايل تأملات در كتاب

ها و ايي از باوربندی میزان اهمیت مسائل نزد اورلیوس بوده است. اورلیوس مجموعهدلیل دوم برای بکارگیری روش آماری، رتبه

اهمیت بالاتری بوده است، تنها با بررسي آماری ه ی در درجيک برای وكه كدامعقايد مختلف را در كتاب خود آورده است اما اين

 پذير است. فراواني آنها امکان

خط كتاب بهبوده است. بررسي خط تأملاتاورلیوس در كتاب ه دلیل سوم برای بکارگیری اين روش، يافتن باورهای كمتر ياد شد

كه برخي از اين اين كمتر مورد توجه واقع شده است. به ويژه آن پیش از كشد كه، باورهايي از اورلیوس را از متن بیرون ميتأملات

 كنند. رابطي، ارتباط میان عناصر اصلي تفکر اورلیوس را تشريح ميه باورها همچون حلق

جداول آماری اين پژوهش دانست. ه به وسیل ملاتتوان سهولت دسترسي ديگر پژوهشگران به محتوای كتاب تأدلیل چهارم را مي

را با دسترسي به جداول آماری اين پژوهش  تأملاتهای مرتبط با عقل در كتاب گزارهه تواند همراحتي ميثال يک پژوهشگر بهبرای م

  مشاهده كند.

الذكر، در اين پژوهش متن اصلي كتاب با تمركز بر روش آماری بررسي شده است. در روش آماری برای با توجه به دلايل فوق

دهي قبلي، در جدول فراواني سطوری مربوط گونه عمل شده است كه هر بند كتاب مطالعه و بدون هیچ ارزشاينجدول فراواني ه تهی

قسمتي از اين جدول، باشد. گردد. هر سطر اين جدول شامل موضوع كلي، توضیح مختصر و اطلاعات ارجاع ميبه آن بند درج مي

آوری شده است. موضوع اصلي اين سطر جمع 825در مجموع انجام اين كار  نشان داده شده است. پس از 1عنوان نمونه در جدولبه

 شود. محوری و مسائلي از اين دست را شامل ميعقل ،طبیعتمطابقزيستن انديشي، جبرگرايي،سطرها موارد متعددی مثل مرگ

 تأملاتقسمتي از جدول بررسي بند بند كتاب . 1جدول 

 فصل بند کتاب )فصل( صفحهه شمار ایده اصلی موضوع اصلی

 49 چهارم 58 توان چیزی كه خلاف طبیعت نیست را بد اقبالي نامید؟!آيا مي زيستن مطابق طبیعت

 مرگ
فکر كردن به مرگ بزرگان و ثروتمندان و دنیا دوستان ترس از مرگ 

 .كاهدرا در انسان مي
 50 چهارم 58

 50 چهارم 59 .عمر آدمي كوتاه است عمر فاني

 مطابق طبیعتزيستن 
زيستن مطلبق طبیعت كوتاهترين راه و گفتار و كردار نیک است. و اين 

 نحوه زيستن انسان را از رنج و تشويش و تظاهر فارغ مي كند.
 51 چهارم 59

 هدف زندگي
انسان نه برای لذت و خوابیدن و تفريح كه برای كار و خدمت به اجتماع 

 .و تحقق سرشت انساني خود آفريده شده است
 1 پنجم 61

تکرار كتاب مشخص شده های پرتکرار و كمسطری، فراواني هر يک از موضوعات محاسبه شده و ايده 825ه اين رشته بعد از تهی

يک در درجه اهمیت كمتر بوده س مهم و كدامماركوها برای توان گفت كدام ايدهاول از اين جدول آماری، ميه عنوان نتیجاست. به

شناسي مورد موضوع جهان 89شناسي، در مورد موضوع معرفت 92مورد موضوع اخلاقي، در  565تر در بندی كليتقسیماست. در يک 

 آورده شده است. 2بندی با جزئیات در جدول شناسي است. اين تقسیممورد موضوع انسان 79و در 
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 تأملاتها و آرای ماركوس در ايده جدول فراواني. 2جدول 

 شناسی جهان مورد( 565) اخلاق

 مورد( 89)

 شناسیانسان

 مورد( 79)

 شناسیمعرفت

رنج و های كاهشتکنیک مورد( 92)
 مورد( 336خشم)

 عموميهایتوصیه
 مورد( 159)

 تکرار موضوع تکرار موضوع تکرار موضوع تکرار موضوع تکرار موضوع

 26 تغییر 16 پذيریمسئولیت 46 ديگری
مطابق زيستن
 طبیعت

 62 محوریعقل 59

 13 فروتني 45 انديشيمرگ
جبرگرايي و 

 باوریمشیت
 8 هدف زندگي 14

و فلسفه 
 تفکر

30 

 6 خودكشي 12 جهان تکراری 10 تسلط بر نفس 42 گراييذهنیت

 4 شناسيانسان 12 وحدت وجود 9 زيستيساده 32 پذيرش

 2 انگاریپوچ 9 نظم و قانون 8 مهرباني 24 امور بیروني

 7 جهان 8 گوييراست 18 تقديرگرايي

 5 خداباوری 7 خواهيعدالت 15 نگریكل

غنیمتي و دم
 ارزش زمان

 4 وطنيجهان 6 داریخويشتن 15

 4 پذيریاصلاح 14 گراييدرون

 4 متانت و وقار 14 انگاریجاهل

 13 شهرت فاني
مورد  3موضوعات با كمتر از 

تکرار اعم از خودبسندگي، 
 همدلي و ..... ادب،قناعت،

74 

 35 كلیات اخلاق 12 عمر فاني

 35 مسئولیت اجتماعي 11 دنیای فاني

 7 انگاریسیستم

 7 روح گرايي

توقعات و 
 انتظارات

7 

 5 برادر انگاری

 4 سرنوشت باوری

 4 مثبت انديشي

 1 ناگوار انگاری

باشد. مسائل رفتاری مي-مسائل اخلاقي تأملاتتوان گفت: موضوع اصلي كتاب منتج از جدول فراواني ميه عنوان اولین گزاربه

شناسانه، اند. علاوه بر اين اگرچه در بندهايي مسائل جهاندرصد از محتوای كتاب را دربرگرفته 68اخلاقي به طور مستقیم حدود 

اند و است، اما همین مسائل هم عطف به تاثیری كه در اخلاق دارند مطرح شدهشناسانه و غیره مطرح شده شناسانه يا معرفتانسان

های اخلاقي كتاب، قسمت كوچکي ها و راهکارهای اخلاقي نیستند. بايد توجه كرد كه وجوه فلسفي ايدهها و آموزهارتباط با توصیهبي

ها و راهکارهای اخلاقي هستند. همچنین آنچه بخش آموزهها، كتاب توصیه گیرند و قسمت عمده و اصلياز محتوای كتاب را دربرمي
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درصد از محتوای  40است. حدود  «ها و راهکارهای كاهش رنج و خشمتکنیک»شود اعظم موضوعات اخلاقي اين كتاب را شامل مي

با هستي و ديگران است. های انساني در مواجهه ها و خشمهای مديريت، كنترل و كاهش رنجكتاب مستقیماً در باب راهکارها و روش

  ايم.رسد اگر كتاب را يک رساله در باب مديريت رنج و خشم بنامیم، اشتباه نکردهبدين ترتیب به نظر مي

ه قي وی است، مسئلايي دارد و به نحوی نمايانگر نگاه اخلاس اهمیت ويژهماركواين موضوعات آنچه برای ه در میان هم

ت. صحت اين ادعا نه يک اخلاق فردی و شخصي كه يک اخلاق اجتماعي و دگرگرايانه اس سماركواست. اخلاق رواقي « ديگری»

ئولیت اجتماعي و ، مس«ديگری»ه درصد كتاب مستقیماً در خصوص مسئل 20طوری كه حدود دهد. بهرا جدول فراواني نشان مي

اند، برای مثال ژان برن هرا فیلسوف مرگ نامیدس ماركونويسان فلسفه، های مواجهه با رفتارهای ديگران است. برخي تاريخشیوه

ين درحالي است كه مطابق (. ا38شاهنشاهي، 2536مرگ است )برن، ه س بیشتر متمركز بر تأمل و تفکر دربارماركوگويد: فلسفه مي

ختصاص دارد و البته با دنیا ا انديشي و فناپذيری عمر وس به مرگماركودرصد از تنها اثر باقیمانده از  10جدول فراواني در حدود 

کاری برای مواجهه با عنوان راهانديشي نه به معنايي منفي كه بهشود كه اين مرگبندهای مرتبط با مرگ مشاهده ميه مطالع

ف مرگ كه فیلسوف اخلاق س نه فیلسوماركوهای هستي مطرح شده است. در نتیجه با نگاه آماری، برخلاف تعبیر ژان برن، ناگواری

دوم در ه تبرانديشي در مرگه است و مسئل« زيست اجتماعي»و « ديگری»درصد محتوای كتاب او در خصوص  20د است. حدو

ا ارجاع به برخي بندهای محتوای كتاب او قرار دارد. در ادامه تلاش شده است هر يک از موضوعات مطرح شده در جدول فراواني ب

 قرار گیرد. به دقت و تفضیل مورد بررسي تأملاتنمونه از كتاب 

 شناسیجهان .3

ترين تکرار و مسائلي چون با بیش« تغییر»ه قابل مشاهده است. مسئلتأملات  كتابه شناساننفراواني موضوعات جها 2در جدول 

 فضیل و بررسي جزئیات ايناند. تايي هستند كه در اين كتاب مطرح شدهشناسانهوجود و ... از موضوعات جهانجبرگرايي و وحدت 

عات نه بر نسبت فراواني قولها و ارجاعات مستقیم به متن كتاب در اين قسمت آورده شده است. ترتیب ذكر موضوموضوعات با نقل

 كه بر سیری منطقي مرتب شده است. 

كند: اينطور احتجاج مي تأملاتكشد. او در بودن روح را به میان ميس خداباور بود و برای اثبات وجود خدا غیرمادیماركو

انسان، ه های روزمرگردند و البته تجربهطوركه روح ديدني نیست اما بدان ايمان داريم، خدايان هم به همین شکل اثبات ميهمان

اين نقل قول از ماركوس در حالي است كه رواقیون را (. 28بند 12، كتاب1400كند )اورلیوس، قدرت خدايان را به انسان گوشزد مي

گرايي آنها نه از نوع دموكريتوسي بلکه متاثر از هراكلیتوس و از جهاتي متاثر از دانست. البته مادی 1گراا جسمگرا يتوان مادیمي

ه س نه تنها وجود خدايان را قبول دارد بلکه به مداخلماركو(. 7، 1403صورت ارسطو و مُثُل افلاطوني است )فتحي، شاهمرادی،  -ماده

كند كه هیچ امر انساني بدون ارجاع به امر الهي به و اذعان مي 2(11ب 2، ک1400دارد )اورلیوس، خدايان در امور بشری هم ايمان 

كننده در امورات هستي مورد قبول عنوان يک نیروی تعیینمشیت الهي هم به(. 13ب 3، ک1400گیرد )اورلیوس، درستي انجام نمي

س برای ماركوای كه رسد جايگاه ويژهبه نظر مي(. 10ب 6، ک0140داند )اورلیوس، وی است و جهان را حاصل مشیت الهي مي

                                                 
 خود جای بحث دارد.  ،نگاه رواقیون به ماده و تعريف آن 1
دهي باشدكه هر كتاب)فصل( داری چندين بند است. در ارجاعفصل( مي)كتاب 12عنوان منبع اصلي  و مورد بررسي در اين پژوهش، مشتمل بر اورلیوس به تأملاتكتاب  2

 برای اشاره به بند استفاده شده است.« ب»برای اشاره به كتاب و « ک»تر شدن ارجاع از حروف سبب دقیقبه متن اين كتاب به
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گويد: هدف از آفرينش عدالت، تقوا و مي 2بند 11در اخلاق متمايل كرده است. در كتاب 1الهيامره خدايان قائل است او را به نظري

تر است اين ل كه احترام به خدايان از عدالت مهمقو ترند. ايناحترام به خدايان بوده است و دو مورد آخر ]....[ حتي از عدالت هم مهم

تواند گواه اين باشد كه عبارتي مينشیند و بهرساند كه امرالهي )احترام به خدايان( از عدالت )اخلاق( بالاتر ميمعني را به ذهن مي

 الهي معین كننده هر خوب و بد اخلاقي است.امر

رود ل و قوانین الهي پیش ميدد هیچ صدفه و تصادفي وجود ندارد و بر مبنای اصوگردر جهاني كه توسط خدا آفريده و هدايت مي

طبیعت، ه اراد(. 8ب 5ک، 1400جهان دارای نظم، قانون، يکپارچگي و انسجام داخلي است )اورلیوس، (. 2ب 4، ک1400)اورلیوس، 

 7، ک1400اورلیوس، جهان در هماهنگي است )و همه چیز با جوهر كلي ( 75ب 7، ک1400جهان را منظم آفريده است )اورلیوس، 

جوهر واحد  كل حدتهستي ناشي از و نظم(. 9ب 7، ک1400جهان وحدتي است به وجود آمده از دل كثرت )اورلیوس،  نظم(. 19ب

 (.36ب 6، ک1400گیرد )اورلیوس، جهان نشئت ميبرحاكمكليهمه چیز از يک منشا يعني عقل (.38ب 6، ک1400است )اورلیوس، 

چیزها همان ه هم و( 40ب 4، ک1400پس جهان را همواره موجودی واحد تلقي كن كه جوهر يکتا و روحي واحد دارد )اورلیوس، 

بر جهان، جوهر كلي  طبیعت، عقل كلي حاكمه اشاره به عباراتي مثل اراد(. 23ب 7، ک1400جوهر كلي جهان هستند )اورلیوس، 

كلي يا ي كه در خدا يا عقلِس دارد. وحدتماركووجود در عقیده وحدته الذكر نشان از ايدقجهان، جوهر واحد و كلي در بندهای فو

لي، طبیعت، قانون كس همان عقلِماركوه توان گفت كه خدا در انديشمي شود. بدين ترتیبطبیعت يا جوهرِكلي خلاصه ميه اراد

 باشد.هستي و تعبیرهايي از اين دست مي

دهد دارای يک ويژگي مهم است كه وی به كرات از آن ياد س شرح ميماركوظم و يکپارچگي كه دارای وحدت، ن اين جهان

تغییر جزئي از راه و رسم طبیعت است (. 3ب 2، ک1400یوس، بخشد، تغییر است )اورلآنچه جهان را تداوم مي«. تغییر مداوم»كند، مي

ي بالاتر از تغییر نیست تغییر و برای طبیعت هیچ سعادته زائید همه چیز در تغییر است و همه چیز(. 17ب 2، ک1400)اورلیوس، 

پردازد. البته اين توجه به تغییر مداوم را گويد و حتي به ستايش تغییر ميس دائم از تغییر ميماركو(. 36ب 4، ک1400)اورلیوس، 

س در عین ماركوكند. بايد توجه داشت عنوان راهکاری اخلاقي برای كاهش رنج و درد ناشي از اتفاقات ناگوار به انسان توصیه ميبه

كند: اشاره مي 4بند 2گويد اما به تکراری بودن جهان قائل است. در كتابمورد از متغیر بودن همه چیز سخن مي 26اينکه در حدود 

ن است كه همه چیز هما هیچ چیز تازه نیست،(. 14ب 2، ک1400، شکل تکراری يکساني دارند )اورلیوس، تمام ادوار خلقت از ازل

بايد توجه كرد كه اين تکراری بودن نه به معني تناسخ يا ( . 6ب 8، ک1400كنند )اورلیوس، اند و تغییر نميها ثابتبوده است، نسبت

افتند و اگر انسان از اين قوانین ثابت اتفاق مي قانونمند، حوادث مطابق قوانین انچیزی شبیه به آن؛ بلکه بدين معني است كه در جه

و البته اين اشاره به  كند كه اتفاقات زندگي هر انساني در يک شکل واحد، تکرار زندگي گذشتگان استآگاه باشد، مشاهده مي

ها ترتیب كه انسان خود را در رنجهای زيستن است؛ بدينواریها و ناگبا رنجه بودن امور هستي يک راهکار رواقي برای مواجهتکراری

  كند كه مرگ، بیماری و ... منحصر به شخص او نیست.تنها نبیند و به اين فکر

                                                 
1 Theory of  Divine Command  
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، 1400رساند. همگي همشهری هستیم و جهان، شهری واحد است )اورلیوس، مي2وطنيجهانءس ما را به ايدهماركو 1وجودوحدته ايد

 جهان وطني اشاره كرده است. ءس هم به مانند رواقیون ديگر به ايدهماركوشود همانطور كه مشاهده مي(. 4ب 4ک

كشاند. او به باوری ميجبرگرايي و مشیته س را به انديشماركوناپذير، گر در امور هستي و وجود قوانین خللوجود خدای مداخله

الهي تنها در وضع ه ( اما آيا اين مشیت و اراد3ب 2، ک1400یرد )اورلیوس، گآورد: همه چیز از مشیت الهي سرچشمه ميصراحت مي

مورد به صراحت اين دخالت الهي را به  11س در حدود ماركوكند؟ ترين اتفاقات هستي هم دخالت ميقوانین كلي است يا در جزئي

(. 40ب 4، ک1400آيد )اورلیوس، حركت درمي واحد كل بهه چیز به نیروی محرك دهد. همهترين اتفاقات هستي هم تسری ميجزئي

عقل جهاني (. 8ب 6، ک1400دهد )اورلیوس، خواهد رخ ميدهد كه اتفاقات به صورتي كه خودش ميعقل حاكم بر ما، ترتیبي مي

کانیکي به حتي در جای ديگری با يک نگاه م(. 28ب 9، ک1400)اورلیوس،  3يک بار در ازل وقوع تمام اتفاقات را اراده كرده است

و ( 25ب 9، ک1400بیني كرد )اورلیوس، توان آينده آن را پیشكند كه با شناخت طبیعت و كیفیات يک موجود، ميهستي اشاره مي

بیني است. اين يعني با داشتن مقادير تمام نیروهای موثر در لحظه صفر، قابل پیش tاين بدين معني است كه هر اتفاقي در زمان 

 اختیار انسان در اينجا قابل بحث است.ه مسئلجبرگرايي مطلق و 

شود. جهان منظم و معقول و به بهترين شکل س، شروری در عالم ديده نميماركوه گرايانتعینه جبرگرايانه بیني خداباوراندر جهان

و در مورد ( 5ب 12، ک1400اين جهان و مرگ بهترين حالت ممکن است )اورلیوس، (. 75ب 7، ک1400خلق شده است )اورلیوس، 

رسد به خیر و صلاح توست آنچه از خدايان ميه هم (.12ب 12، ک1400شرور عالم نه خدايان مقصرند و نه انسان )اورلیوس، 

ترين امورش را معین كرده است، بهترين جهان ممکن (. جهان منظمي كه خدا قوانین، اتفاقات و جزئي1ب 10، ک1400)اورلیوس، 

توان جا ميكند. همینن انساني است كه آنها را شر قلمداد ميبیرسد نه شر كه خیر است و نگاه كوتهمياست و شروری كه به شما 

 های زيستن است.بیني، روشي برای كاهش رنجاشاره كرد كه اين جهان

 شناسی . انسان4

دهد. شناسي تشکیل ميط به انسانرا مباحث مربو تأملات درصد از كل كتاب 10مورد يعني حدود  79در تحلیل آماری اين پژوهش 

 ده شده است.خودكشي ذيل اين موضوع قرار داه طبیعت و مسئلمطابقموضوعاتي مثل هدف زندگي، چیستي انسان، زيستن

رود، انسان یش ميپجهاني كه به بهترين شکل ممکن توسط عقل كلي يا خدا، منظم و قانونمند، همچون يک سیستم مکانیکي  در

(. 55ب  7، ک1400ورلیوس، اند )اايي دارد. موجودات ديگر برای خدمت به انسان آفريده شدهموجودی عاقل جايگاه ويژهعنوان به

 (.3ب12، ک1400، انسان موجودی است تشکیل شده از جسم، نفس و ذهن و البته ذهن حقیقاً متعلق به انسان است )اورلیوس

  انسان نه جسم او كه ذهن و عالم درون اوست.كند كه حقیقت طور ضمني اشاره ميس بهماركو

كند: طبیعت همواره غايتي برای امور قائل است گونه بیان ميبدين 02 بند 8 س در كتابماركومند بودن يا نبودن زندگي را هدف

رای موجود عاقل س قائل است كه بماركوها هدفي واحد است يا متکثر؟ انسانه هدف نیست اما آيا اين هدف برای همو زندگي بي

                                                 
1 Pantheism 
2 Cosmopolitanism 

شناسي )صفحه س معادل همین عبارات است. در قسمت اول از بخش جهانماركومحركه واحد كل و عقل حاكم و عقل جهاني همان خداست. خدا در نظر منظور از نیروی  3
 ( معادل بودن خدا با اين تعابیر نشان داده شده است.5
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س در مورد غايت زندگي ماركوشايد بتوان اين بند را برای انحصارگرا بودن (. 9ب 7، ک1400تنها يک راه كمال وجود دارد )اورلیوس، 

  انسان گواهي آورد.

است.  زندگي انسان هدفمند است و تنها يک راه برای كمال او وجود دارد. هر موجودی متناسب با ذاتش برای هدفي خلق شده

؟ غايت اصلي، پیروی از عقل و خداست )اورلیوس، (19ب 8، ک1400آيا انسان با ذاتي عقلاني برای لذت خلق شده است)اورلیوس، 

نظر داند اما بهس تحت تاثیر ارسطو غايت انسان عاقل را متناسب با ذاتش تحقق عقلانیت ميماركوتا اينجا (. 31ب 12، ک1400

گرايانه يا تعقل برای فاً يک عقلانیت نظرورزانه يا به تعبیری انديشیدن به انديشه، كه يک عقلانیت عملرسد اين عقلانیت نه صرمي

كند: انسان اشاره مي 1بند 6كند. در كتابعنوان هدف زندگي انسان مطرح ميس چند مورد ديگر را بهماركوعمل است. با اين وجود 

، 1400و خدمت به اجتماع و تحقق سرشت انساني خود آفريده شده است )اورلیوس، نه برای لذت و خوابیدن و تفريح كه برای كار 

در اين بند اخیر خدمت به اجتماع (. 21ب 11، ک1400نوعان و جامعه است )اورلیوس، هدف زندگي نفع رساندن به هم(. 1ب 6ک

 عنوان هدف زندگي انسان ذكر شده است. هم به

دوستي، تسلط بر نفس، آگاهي از طبیعت و ذات جهان و انجام است: سعادت انسان در دگر گونه آورده شدهدر ادامه كتاب اين 

پاسخ « اخلاقي زيستن»و دوری از لذت و تفريح بدين معني است كه  «تسلط بر نفس» (.26ب 8، ک1400وظیفه است )اورلیوس، 

نفع جمعي  -1زندگي انسان را در سه مورد:  دهد. پس شايد بتوان هدفس به پرسش چیستي هدف زندگي ميماركوديگری است كه 

توان جمعي را ميبندی ممکن است گفته شود كه نفعزيستن مطابق طبیعت خلاصه كرد. در مورد اين تقسیم 3-اخلاقي زيستن  2-

لاقي زيستن جمعي را مشخصاً و جدای از اخذيل اخلاقي زيستن قرار داد، اما پاسخ اين است كه مطابق نص كتاب خود ماركوس نفع 

 به معنای اخلاق فضیلت آورده است. 

است كه به عنوان هدف « طبیعتمطابقزيستن»ه بدان اشاره كرده است مسئل تأملاتجای كتاب   60س در ماركواما آنچه 

خوبي بودن يعني  انسان(. 25ب 5،ک1400خواهد )اورلیوس، ات ميگونه عمل كن كه طبیعتزندگي انسان بیان شده است. آن

جملاتي شبیه اين  كند.انسان حقیقي كسي است كه مطابق طبیعت زندگي مي(. 5ب 8، ک1400زيستن )اورلیوس، طبیعتمطابق

 آورده شده است اما سوال اصلي اين است كه منظور از طبیعت دقیقاً چیست؟  تأملاتموارد در بندهای متعدد كتاب 

طبیعت همان زيستن مطابق عقل است مطابقپرسش داده است. زيستنهايي به اين س در بندهای مختلف كتاب پاسخماركو

و  26ب 4، ک12ب 4، ک13ب 4و همچنین ک 30ب 6، ک1400مطابق عقل عمل كن )اورلیوس، (. 11ب 7، ک1400)اورلیوس، 

 تاز طبیعت خويش و طبیع(. 17ب 7، ک1400سعادت، همان خدای خوب درون يا عقل حاكم خوب است )اورلیوس، (. 8ب 1ک

تا اينجا شايد (. 54ب 8، ک1400در اتحاد با عقل كلي جهان زندگي كن )اورلیوس، (. 3ب 5، ک1400جهان پیروی كن )اورلیوس، 

عقل و منظور از اين عقل، هم عقل كلي جهان يا خدا است و هم عقل به عنوان مطابقطبیعت يعني زيستنمطابقبتوان گفت: زيستن

انسان جزء بسیار كوچکي از آن كل  كند كه طبیعتس اشاره ميماركوان است. در همین مورد طبیعت و ذات و سرشت حقیقي انس

(. 16ب 2، ک1400گیرد )اورلیوس، طبیعت، طبیعت تک تک اجزا و افراد را در بر مي(. 9ب 2، ک1400بسیار بزرگ است )اورلیوس، 

طبیعت يعني آگاهي مطابقبرای موجود عاقل زيستن(. 29ب 9، ک1400گونه عمل كن كه به مقتضای طبیعت توست )اورلیوس، آن

جهان موارد ديگری هم برای طبیعت مطرح شده است. سود كليانساني و عقل اما به جز عقل( 7ب 8، ک1400و عقلانیت )اورلیوس، 

طبیعت يعني انجام ابقمطبرای موجود عاقل زيستن (.74ب 7، ک1400طبیعت است )اورلیوس، مطابقرساندن به ديگران همان زيستن
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(. 21ب 11، ک1400نوعان و جامعه است )اورلیوس، هدف زندگي نفع رساندن به هم(. 7ب 8، ک1400المنفعه )اورلیوس، كارهای عام

موجودات در جذب هم نوع خود است و  طبیعت(. 1ب 9، ک1400اند )اورلیوس، موجودات عاقل برای كمک به يکديگر خلق شده

س ماركوشود، طور كه در اين بندها مشاهده ميهمان(. 9ب 9، ک1400د كه راه فراری از طبیعت خود ندارد )اورلیوس، انسان بايد بدان

طبیعت و سرشت مطابقبا تأكید بر اينکه سرشت انسان اجتماعي است و انسان عاقل است؛ زيستن مطابق نفع جمعي را همان زيستن

 داند.خود مي

طبیعت يا همان گفتار و كردار نیک است )اورلیوس، مطابقكند: مقصد و هدف، زيستنس اشاره ميماركواز كتاب چهارم  51در بند 

ست )اورلیوس، طبیعت، معطوف كردن میل و نفرت فقط به اموری كه تحت كنترل مامطابقهمچنین زيستن(. 51ب 4، ک1400

به ديگران )اورلیوس،  زشمند است؛ يعني زيستن با صداقت، انصاف و احساندر اين دنیا تنها اخلاقي زيستن ار(. 7ب 8، ک1400

عنوان پس به(. 51ب 6، ک1400جويد )اورلیوس، انسان عاقل سعادت را در رفتارهای اخلاقي عقلاني خود مي(. 47ب 6، ک1400

 نست.دا طبیعتمطابقتوان اخلاقي زيستن را همان زيستنمورد چهارم مي

رار داده است و از قطبیعت مطابقس هدف زندگي را نفع جمعي، اخلاقي زيستن و زيستنماركودهای ذكر شده با توجه به بن 

فع جمعي و اخلاقي نطبیعت را معادل زيستن مطابق سرشت عقلاني انسان، عقل كلي حاكم بر جهان )خدا(، مطابقطرفي زيستن

 زيستن دانست.

س به عنوان هدف ماركوست كه آن چیزی اه گرا خلاصدگردوست محورعقل اخلاق دگردوستانه يا به تعبیری عقلانیت و اخلاق

 زندگي انسان قرار داده است.

خودكشي و پوچي زندگي است. وی ه كند مسئلس در دل اين تعريف از غايت زندگي انساني مطرح ميماركوديگری كه ه مسئل 

يا (. 33ب 5، ک1400بندد پوچ و تباه و به درد نخور است )اورلیوس، ميكند: تمام آنچه انسان در زندگي بدان دل در جايي بیان مي

توان با ارزش شمرد و با پايان، هیچ چیزی را نميوجود و زمان، در اين تغییر و تبدل بيه وقفكند: در جريان بياينکه خاطر نشان مي

مندانه به بايد توجه كرد كه نگاه غايت(. 10ب 5، ک1400تابي نکند )اورلیوس، جديت تعقیب كرد، آدمي بايد منتظر مرگ باشد و بي

ه . نگاه سرد و نافي هرنوع ارزشي، در اين جمل1زندگي و اين جملات، شايد به ظاهر با هم در تناقض باشند كه شايسته بررسي است

كند: اگر هايي اشاره ميكه در بند س مهم استماركوگرای او ناسازگار است. غايت اخلاقي به حدی برای س با نگاه غايتماركو

ادامه زندگي بدون اخلاق، عقلاني نیست و بايد بدان (. 8ب 10، ک1400تواني اخلاقي زندگي كني با زندگي وداع كن )اورلیوس، نمي

س در پژوهشي جداگانه قابل طرح و بررسي ماركوبررسي تناقضات موجود در اين ايده های (. 32ب 01، ک1400پايان داد )اورلیوس، 

 س میان خودكشي و منتظر مرگ بودن تمايز قائل نشده است؟ماركوباشد، از جمله اينکه چرا  مي

 شناسی. معرفت5

ترين اين دهد. مهمشناسي تشکیل ميدرصد از كل كتاب را موضوعات مرتبط با معرفت 10مورد يعني حدود  825مورد از  92

ورزی، س در موارد متعددی به فلسفهماركوهمچنین  ای روی آن دارد.ويژهس تاكید ماركوعقل و عقلانیت است كه ه موضوعات مسئل

 تأمل و تفکر، آگاهي و مسائلي از اين دست اشاراتي كرده است.

                                                 
 . شماره1403های فلسفي، دانشگاه تبريز، رواقي در خصوص مرگ. پژوهش فتحي، حسن. شاهمرادی، مريم. موضع مکتب» برای بررسي بیشتر اين موضوع رجوع شود به  1

46 312-297» 
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به مورد عقل و عقلانیت اشاره شده است. در مورد اهمیت عقل و عقلانیت چنین آورده شده است:  تأملاتجا در بندهای كتاب  62در 

چیزی خوشايندتر از تعقل و عقلانیت وجود ندارد )اورلیوس، (. 8ب 1، ک1400عقل را از نظر دور كرد )اورلیوس،  نبايد حتي يک لحظه

س ماركوتر عقلانیت در نگاه در نگاه كلي(. 26ب 9، ک1400تمام درد و رنجمان از بي عقلي است )اورلیوس، (. 9ب 5، ک1400

شود كند: جهان بر مبنای عقل الهي مديريت ميت به معنای كلي آن چنین ياد ميجايگاه والايي در نظام هستي دارد. او از عقلانی

اين عقل حاكم بر جهان (. 5ب 6، ک1400و عقل حاكم بر جهان از همه چیز آگاه است )اورلیوس، ( 41ب 7، ک1400)اورلیوس، 

است و عقل  1سان تركیبي از جسم و روح و عقلای از اين عقل كلي دارد. انگذار و ناظم است، اما بشر سهم ويژههمان خدای قانون

عقل بر تمام (. 27ب 5، ک1400عقل را زئوس به انسان عطا كرده است )اورلیوس، (. 2ب 2، ک1400تر است )اورلیوس، از همه مهم

عقل نقطه (. 21ب 5، ک1400راند، عقل همان بخشي از انسان است كه شبیه نیروی برتر )خدا( است )اورلیوس، چیزها فرمان مي

پس عقل، هم به معنای عقل كلي حاكم بر جهان و هم به معنای (. 4ب 4، ک1400اشتراک بشريت و فرمانروای اوست )اورلیوس، 

كند: پیروی از عقل س بیان ميماركوبخش مهم و الهي و خدادادی وجود انسان بیان شده است كه انسان بايد مطابق آن عمل كند، 

ه توان به تطابق معنای عقل و طبیعت در انديشاز همین جا مي(. 16ب 2، ک1400است )اورلیوس، ترين هدف انسان عاقل مهم

، 1400زيستن را پي گرفت )اورلیوس، طبیعتتوان مطابقكند كه: تنها با دلايل عقلاني ميس پي برد و در همین مورد اشاره ميماركو

كند كه از عقل پیروی كن )اورلیوس، س به كرات تکرار ميماركوست. طبیعت همان زيستن مطابق عقل امطابقپس زيستن(. 9ب 3ک

او در تقابل بین عقل با عواطف و غرايز، (. 12ب 4و ک 13ب 4، ک1ب 12، ک30ب 6، ک12ب 10و همچنین ک 26ب 4، ک1400

همچنین (. 5ب 2، ک1400وس، عواطف بر عقل انجام بده )اورلیه گويد: كارهايت را فارغ از سلطگیرد. برای مثال ميطرف عقل را مي

توانند بر آن اثر كنند، حاكم خودبسنده است و امور ديگر نميكند: عقلِاو از ارزش و استقلال عقل از امور بیروني بدين شکل دفاع مي

ي مستقل امور بیرون(. 16ب 7، ک1400توانند آن را دچار تشويش كنند )اورلیوس، اگر خودش نخواهد شهوات و احساسات و غیره نمي

  (.15ب 9، ک1400كند )اورلیوس، از ما هستند و تنها عقل است كه درباره آنها قضاوت مي

دهد جمعي و مسئولیت اجتماعي است. او در چند مورد عقل را در كنار اجتماع قرار مي نکته مهم ديگر ارتباط بین عقلانیت و نفع

(. 72ب 7، ک1400امور عقلاني و اجتماعي در شأن انسان است )اورلیوس، گويد: تنها طور سخن ميو از نفع عمومي و جمعي اين

س ماركوهمچنین (. 2ب 8، ک1400برای انجام هر كاری در آن تأمل كن كه مطابق عقل و اجتماع و فرمان الهي باشد )اورلیوس، 

(. 28ب 7، ک1400به آرامش )اورلیوس،  زند. عقلانیت يعني عادلانه رفتار كردن و رسیدنعقلانیت را با اخلاق و سعادت پیوند مي

گراست و در عاقل واقع وی معتقد است انسان(. 17ب 7، 1400سعادت همان خدای خوب درون يا عقل حاكم خوب است )اورلیوس، 

فرستد يداند كه طبیعت امری را كه توان تحملش را ندارد برايش نمكند. انسان عاقل ميمواجهه با هستي پذيرش و تسلیم را پیشه مي

آورند فقط موجودات عاقل در برابر حوادث عالم با رضايت كامل سر فرو مي(. 18ب 5، ک1400پذيرد )اورلیوس، ها را ميپس دشواری

اينکه عقل در نظر او دقیقاً به چه معناست جای سوال است، اما وی در چند جمله در مورد عقل (. 28ب 10، ک1400)اورلیوس، 

(. 14ب 5، ک1400كند كه: عقل ذاتاً خودبسنده است و مبدا حركت آن در درون خودش است )اورلیوس، ينظر مگونه اظهاراين

                                                 
 ( در نظر ماركوس جای بحث دارد كه مجال ديگری مي طلبدMind( و ذهن )reason(، عقل )Soulتمايز و تفاوت میان مفاهیم روح ) 1
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-مهم ديگر، شکاكیت معرفته (. مسئل10ب 9، ک1400عقلانیت خود عقلانیت است )اورلیوس، ه عقلانیت زاينده است، يعني میو

های ي رواقیون اقرار دارند كه حقیقت در پرده ابهام است و استنتاجگويد: برخآن ميه دربار 10بند 5س در كتابماركوشناختي است كه 

كند كه شناخت دارای ابهام و غیرقطعي است او در اين بند گويا بیان مي(. 10ب 5، ک1400عقلي در معرض خطا هستند )اورلیوس، 

 و عقل هم خطاكار است.

كند كه انسان بايد در مورد برخي س توصیه ميماركوست. تاكید شده ا تأملاتجای كتاب  30ورزی و تأمل و تفکر در فلسفه

عمیقاً ماهیت ماده (. 11ب 3، ک1400ای داشته باشد. در مورد جوهر و ذات امور و چیزها بینديش )اورلیوس، مسائل تأمل و تفکر ويژه

پس (. 24ب 12، ک1400)اورلیوس، به تغییرات اشیا و اجزايشان بینديش (. 29ب 12، ک1400و علت چیزها را بکاو )اورلیوس، 

س به تفکر در جوهر و ذات، ماهیت، علت، هدف و غايت، ماده، چیستي و تغییرات امور و ماركوتوان خلاصه كرد كه گونه ميبدين

كرده س در بندهای فوق به تأمل و تفکر و نظر ورزی تاكید ماركواشیاء و همچنین تفکر در اعمال و رفتار و ذهن تاكید دارد. گرچه 

آموز مدرسه كه به س نه صرفاً فعالیت نظری كه امری كاملاً عملي است. فلسفه را نه به چشم دانشماركواست اما فلسفه در نظر 

فیلسوف بودن يعني پاک و سالم نگه داشتن روح الهي )اورلیوس، (. 9ب 5، ک1400چشم بیمار مشتاق درمان نگاه كن )اورلیوس، 

اخلاقي زيستن. با فلسفه ورزی در مورد انسان و  رسد فلسفه در نزد وی يعني راهکارهای عمليميپس به نظر (. 17ب 2، ک1400

زيستن است طبیعتاز آنجايي كه اخلاقي زيستن همان مطابق(. 5ب 11، ک1400مداری رسید )اورلیوس، توان به اخلاقجهان مي

فلسفه ورزی  (.9ب 5، ک1400عت طالب آن است )اورلیوس، خواهد كه طبیكند كه: فلسفه همان چیزی را ميس اشاره ميماركو

آورد همان عقلانیت عملي و تفکر معطوف به عمل است كه راه خوشبختي انسان در آن است. فلسفه و آگاهي از جهان آرامش مي

 .(3ب 8، ک1400)اورلیوس، 

 . اخلاق 6

مستقیماً در خصوص مسائل اخلاقي و  تأملاتكتاب درصد محتوای  68بر اساس لیست موضوعي تهیه شده در اين پژوهش حدود 

مورد كه  35كلیات اخلاق: در  -1توان در چند دسته قرارداد. تر موضوعات اخلاقي را ميبندی جزئيرفتاری مي باشد. در يک تقسیم

اجتماع و مسئولیت مورد كه در اهمیت و جايگاه  35مسئله مسئولیت اجتماعي: در  -2شامل مطالب كلي درخصوص اخلاق است. 

هايي به اعمال و رفتارهای اخلاقي نظیر مورد كه شامل توصیه 151توصیه های عمومي اخلاق: در  -3اجتماعي بحث كرده است. 

را به خود  تأملاتترين قسمت كتاب مورد كه مهم 336تکنیکهای كاهش رنج و خشم: در  -4باشد. مي .فروتني، راستگويي و ..

 اختصاص داده است. 

توان مطرح شده در اين كتاب به نحوی با اخلاق در ارتباط هستند. مثلا نمي ذكر اين نکته اهمیت دارد كه ديگر موضوعات

 شناختي را جدای از اخلاق قرار داد، بلکه در ارتباطي تنگاتنگ با يکديگر قرار دارند.شناختي و انسانموضوعات جهان

 کلیات اخلاق .6-1

در چندين جای كتاب مورد توجه قرار داده است. در اين دنیا تنها اخلاقي زيستن ارزشمند است )اورلیوس،  سماركواهمیت اخلاق را 

(. شايد در هنگام 27ب 12، ک1400(. فیلسوف بايد تنها در پي عدالت، اعتدال و اطاعت از خدا باشد )اورلیوس، 47ب 6، ک1400

ها مثل اخلاقيس عقیده دارد: نفع حاصل از بيماركوعايدمان شده است اما عمل اخلاقي به گمان اشتباه فکر كنیم سود و منفعتي 

س اخلاقي زيستن را مساوی ماركوهمچنین در اهمیت اخلاق، (. 7ب 3، ک1400عهد و غیره ارزشي ندارد )اورلیوس،  ريا، نقض
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گويد: انسان س ميماركودر جايي كه داند. و هدف زندگي انسان و راه اصلي سعادت و خوشبختي انسان مي« طبیعتمطابقزيستن»

رمز زندگي خوب، زيستن مطابق طبیعت است و اين يعني (. 66ب 10، ک1400كند )اورلیوس، با فضیلت مطابق طبیعت عمل مي

خوشبختي در اخلاقي زيستن و خدمت به ديگران و اطاعت (. 10ب 8، ک1400انصاف، خويشتن داری، شجاعت و آزادی )اورلیوس، 

  (.67ب 7، ک1400)اورلیوس، از خداست 

 4، ک1400س عقیده دارد: تنها امور اخلاقي ارزشمندند و امور مادی ارزشي ندارند )اورلیوس، ماركودر تقابل اخلاق و امور مادی 

 12، ک1400اين امر بدين دلیل است كه حکمت و عدالت تو زوال ناپذير است و تا هنگام مرگ با تو خواهند ماند )اورلیوس، (. 33ب

فضايل اخلاقي بر امور مادی قلمداد شده است.  فاني بودن امور مادی در مقابل غیر فاني بودن فضايل اخلاقي، دلیل برتری(. 15ب

 .(8ب 10، ک1400كند: همواره در پي كسب فضائل اخلاقي باش.)اورلیوس، س تاكید ميماركوجا است كه از همین

عمل از عالَم نظر  كند: عالَمس چنین از آن ياد ميماركوبودن آن است كه نبه عمليكند جاما بعُد ديگری كه اخلاق را مهم مي

گويد: در انجام هر عملي به هدفمندی آن عمل ، يا اينکه مي(16ب 10، ک1400مهمتر است؛ به جای بحث عمل كن )اورلیوس، 

  (.37ب 10، ک1400بینديش )اورلیوس، 

داند: آدمي اخلاقي ميرسد كه او مرگ و خودكشي را بهتر از بيبالاترين حد خود مي س در جايي بهماركواهمیت اخلاق در بیان 

انسان حقیقي نبايد به هر (. 44ب 7، ک1400اخلاقي خود هیچ چیز حتي مرگ را هم در نظر نگیرد )اورلیوس، ه بايد در انجام وظیف

توانند اخلاقي زندگي كن اما اگر نمي(. 46ب 7، ک1400قیمتي به زندگي بچسبد؛ شرافت و فضیلت از مرگ مهمتر است )اورلیوس، 

 .(15ب 10، ک1400اخلاقي زندگي را ادامه دهي )اورلیوس، تو را تحمل كنند بگذار تو را بکشند، اين مرگ بهتر است تا اينکه غیر

آيا »استخراج كرد. سوالاتي مثل  تأملاتتوان از كتاب بعد از ذكر اهمیت اخلاق برخي نظرات و نکات بیشتر فلسفي اخلاق را مي

و ديگر سوالاتي از اين دست « آيا تربیت اخلاقي ممکن است يا خیر؟»، «فطری و قابل حصول؟فضايل اخلاقي فطری هستند يا غیر

ا كوشي و ... در حیطه قدرت تو است، آنها ركند: صداقت، شرافت، سختس بیان ميماركوتری دارد. در میان فلاسفه جنبه فلسفي

فضیلت (. 5ب 5، ک1400توانید عدم قابلیت يا ناتواني فطری را بهانه كنید )اورلیوس، پرورش بده. در كسب فضائل اخلاقي نمي

طور كه در بندهای همان(. 17ب 6، ک1400برخلاف امور ديگر كه بالا و پايین دارد دائم در حال رشد و بالا رفتن است )اورلیوس، 

تربیت و رشد اخلاقي را  بودن فضائل قائل نیست و فضايل اخلاقي را قابل حصول و نتیجتاًه فطریس بماركوفوق ذكر شده است 

گويد: انسان در اخلاقي س به معنای كلي در عمل اخلاقي برای انسان اختیار قائل است و ميماركوداند. گذشته از اين، پذير ميامکان

كه اين اختیار دقیقاً به چه اين(. 32ب 10، ک1400و صداقت باز دارد )اورلیوس، تواند شما را از خوبي بودن مختار است و كسي نمي

 باشد.س چگونه است در جای خود نیازمند بحث و بررسي دقیق ميماركو باوریمعناست و جمع آن با جبرگرايي و مشیت

اخلاقي نفي ا خواهد بود؟ آيا يک گناه و بيآيا اگر انسان يکي از فضايل اخلاقي را داشته باشد باقي فضائل را هم خود به خود دار

گويد: اگر گاهي مطابق اخلاق عمل نکردی ناراحت مباش، جای جبران وجود دارد س ميماركومند بودن فرد است؟ كامل فضیلت

ناشي از ناشي از شهوت بدتر از گناه  دردناک درخور نکوهش است، گناه لذت آفرين بیش از گناه گناه(. 9ب 5، ک1400)اورلیوس، 

طور نیست كه بگويد انسان يا س نگاه صفر و صدی به فضیلت ندارد. اينماركوپس (. 10ب 2، ک1400خشم است )اورلیوس، 

طور نیست كه يک مند باشد و همچنین اينتواند گاهي خطا كند اما باز هم در مجموع فضیلتمند است يا نیست. انسان ميفضیلت

 باشد، بلکه گناهان درجات دارند و نگاه صفر و صدی به فضیلت صحیح نیست. مندی فردفضیلت گناه، انکار كل
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پس (. 5ب 9، ک1400عملي هم گناه است )اورلیوس، كند كه نه فقط عمل كه گاهي بيس اين نکته اخلاقي را هم بیان ميماركو

كار نیستم، مورد قبول نیست. ام پس گناهنشدهگیری از اجتماع، با اين توجیه كه من عملي مرتکب تفاوتي و كنارهس بيماركواز نظر 

 مان هم مسئولیت داريم.عمليمان بلکه نسبت به بيما نه تنها نسبت به اعمال

آيد كه اخلاقي كرد، اين گمان پیش ميس اخلاقي زيستن را خوشبختي و سعادت و لذت بخش قلمداد ميماركوجايي كه از آن

تمسخر و كنايه ديگران همراه ه كند: ممکن است اخلاقي زيستن با هزينس تاكید ميماركواما  ای برای انسان نداردزيستن هزينه

مداری حتي بر زنده بودن هم برتری ای برای ترک اخلاق مداری نیست. پس اخلاقو اين بهانه( 32ب 11، ک1400باشد )اورلیوس، 

س هزينه دارد ماركوتوان گفت اخلاقي زيستن از نظر در كل مي كند.س خودكشي را تجويز ميماركوبست اخلاقي دارد و در موارد بن

 و گاهي اوقات امر اخلاقي خلاف خوشايند ما خواهد بود. 

كند: در زيست الگوی اخلاقي است. او تأكید ميه بدان اشاره كرده است، مسئل تأملاتس در ماركواخلاقي ديگر كه ه مسئل

  (.26ب 11، ک1400اخلاقي بايد الگو داشته باشیم )اورلیوس، 

  . مسئولیت اجتماعی6-2

و اجتماع سخن « ديگری»س نه يک اخلاق شخصي و فردی كه يک اخلاق اجتماعي و دگرگرايانه است. او دائم از ماركواخلاق 

مسئولیت اجتماعي را مطرح ه مورد مستقیماً مسئل 35اش ديگری هم حضور دارد. وی در حدود های اخلاقيگويد و در اغلب آموزهمي

گويد: هدف زندگي، س در خصوص آن چنین ميماركوحدی است كه كرده است. اهمیت اجتماع و ديگری و مسئولیت اجتماعي به 

ای مهم و محوری طبیعت ايدهمطابقزيستنه جايي كه ايداز آن(. 21ب 11، ک1400نوعان و جامعه است )اورلیوس، نفع رساندن به هم

 8، ک1400طبیعت است )اورلیوس، مطابقكند: مسئولیت اجتماعي در قبال جامعه همان زيستنس است وی اشاره ميماركود در عقاي

 .(12ب

س ريشه در فطرت و ذات اجتماعي انسان دارد. وی عقیده دارد: انسان موجودی ماركواجتماع نزد  بايد توجه داشت كه اين اهمیت

ه گويد: غريزعقل در انسان است. وی ميه و اين اجتماعي بودن در ارتباط با دارا بودن قو( 59ب 8، ک1400اجتماعي است )اورلیوس، 

نوعانش تمايل دارد )اورلیوس، عقل به هم(. 2ب 9، ک1400عاقل بیشتر از ساير موجودات است )اورلیوس،  اجتماعي در موجودات

توان گفت: انسان پس مي(. 1ب 9، ک1400ند )اورلیوس، اموجودات عاقل برای كمک به يکديگر خلق شده(. 30ب 12، ک1400

گرايانه انسان در نفع رساندن به اجتماع است. او همچنین در يک نگاه كل عنوان يک موجود عاقل به طور غريزی اجتماعي و طبیعتبه

ديالکتیکي با هم قرار دارند. انسان داند كه نفع فردی و جمعي در ارتباطي پیوسته ميهمبه هستي، انسان را جزئي از يک سیستم به

(. 23ب 9، ک1400كند، پس اعمالت بايد در خدمت به اين كل باشد )اورلیوس، عنوان يک جز به تکمیل كل جامعه كمک ميبه

بايد توجه داشت كه (. 6ب 10، ک1400انسان جزئي از كل است و هر آنچه برای كل خوب است برای جز هم خوب است )اورلیوس، 

ها دوستي رومي دارد. بعد از خاک وطن يک چیز ديگر برای روميپرستي و قانونس به اجتماع، ريشه در وطنماركووجه فراوان اين ت

عاقل پیروی  های انسانهدف گويد: يکي ازس ميماركواز همین روست كه (. 106، 1401اهمیت فراواني داشت ؛قانونشان )گامبريچ، 

 5، ک1400ام )اورلیوس، اگر شهر زيان نديده پس من هم زيان نديده(. 16ب 2، ک1400یوس، از قانون شهر و كشور است )اورل

 تأملاتوجودی رواقي در چندين جای وطني و وحدتگرايي رومي و عقايد جهانمداری و جامعهس با عقايد قانونماركوپس (. 22ب
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و همچنین  20ب 12، ک1400ر در پي نفع جامعه باش )اورلیوس، گويد: در تمام اموكند، برای مثال ميتوصیه به رعايت نفع جمعي مي

 .(37ب 11ک

 های عمومی اخلاق. توصیه6-3

س مخاطب را به صفات و فضايل اخلاقي متفاوتي توصیه كرده ماركوشمرد كه درآنها توان برمورد را مي 159حدود  تأملاتدر كتاب 

س، ماركو شود. پرتکرارترين پنداست. مطابق آنچه در جدول فراواني ديده مي نشان داده شده 2ها در جدولاست. فراواني اين توصیه

مشخص خود را دارد )اورلیوس، ه اش هدف و وظیفكند: هر موجودی متناسب با ذاتس اشاره ميماركوپذيری است. توصیه به مسئولیت

 6، ک1400ه را بايد انجام دهد )اورلیوس، ( و انسان هم به مانند هر موجود ديگری نقشي كه برايش تعیین شد8ب 10، ک1400

طبیعت و مطابقطور كه در بخش هدف زندگي گفته شد، انسان به عنوان يک موجود ذاتاً اجتماعي وظايفي چون زيستن(. همان42ب

ورد توجه و م 16س در ماركوو به تعبیر ديگر اخلاقي زيستن را دارد. پس  عقل )به معنای كلي و جزئي( و عمل مطابق نفع اجتماع

منت و بدون كند: در انجام وظیفه و مسئولیت خود بيكند. وی تأكید مياهتمام به انجام مسئولیت و وظیفه انساني را گوشزد مي

نمايي (. بدون توجه به هیاهوی ديگران، تظاهر و خود6ب 5، ک1400اخلاقي خود را انجام دهید )اورلیوس، ه داشت وظیفچشم

(. در 45ب 7، ک1400(. ترس از مرگ نبايد باعث ترک وظايفت شود )اورلیوس، 26ب 6، ک1400ده )اورلیوس، ات را انجام بوظیفه

 9، ک1400(، پس به شدت كار كن )اورلیوس، 1ب 5، ک1400كند: انسان برای كار به دنیا آمده است )اورلیوس، جايي تأكید مي

 (.12ب

گويد: با تکبر مدام نگو وقت ندارم و مورد تکرار، موضوع فروتني است. او مي 13پذيری موضوع پرتکرار بعدی با بعد از مسئولیت

س نکته باريکي را در ماركو(. 30ب 8، ک1400(. با همه فروتنانه سخت بگو )اورلیوس، 11ب 1، ک1400بسیار درگیرم )اورلیوس، 

س در اين بند به ماركو(. 27ب 12، ک1400وس، كند: غروری كه زير لباس فروتني باشد خیلي بدتر است )اورلیهمین مورد بیان مي

فروتني ابزاری شود برای تکبر و خود نمايي. بايد مراقب باشیم كه فروتني، فروتني ما را از بین نبرد.  اين نکته تأكید دارد كه نبايد خود

 فروتني بايد به معنای حقیقي و بدون ظاهرسازی و ريا باشد. 

بدان اشاره شده است. انسان عاقل بر نفس خود مسلط است  تأملاتمورد در  10ست كه مهم ديگری اه توصی« تسلط بر نفس»

(. پس 19ب 11، ک1400(. نبايد بخش الهي وجود انسان در مقابل جسم فاني تسلیم گردد )اورلیوس، 55ب 7، ک1400)اورلیوس، 

جا از نفس، غرايز و شهوات و به طور كلي س در اينماركو( منظور 37ب 11، ک1400انسان بايد مراقب غرايز باشد )اورلیوس، 

، 1400گويد: نگذاريد خرد از تحولات جسماني متأثر شود )اورلیوس، گیرد. وی ميجسمانیات است كه در مقابل عقل و خرد قرار مي

 (. 8ب 10ک

ي هم در گفتار و هم زيستكند. اين سادهزيستي را توصیه ميمورد ساده 9هم در  تأملاتزيست بود و در س خودش سادهماركو

های بیهوده نکنید ( و لفاظي7ب1، ک1400های تشريفاتي نپوشید )اورلیوس، كند: لباسدر ظاهر تأكید شده است. او توصیه مي

 (.7ب 1، ک1400)اورلیوس، 

از فرد خاطي گونه نقل شده: بهترين انتقام اين است كه جا تأكید شده است و بهترين توصیه در اين خصوص اين 8مهرباني در 

های پذيری و متانت رتبههمچنین اصلاح و 6داری در تکرار، خويشتن 8گويي در (. راست6ب 6، ک1400پیروی نکني )اورلیوس، 
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بسندگي، اند مثل توصیه به خودذكر شده تأملاتمورد در  3بعدی در جدول فراواني را دارند. موضوعات ديگری هم با تکرار كمتر از 

 همدلي و ... .ادب، قناعت و 

  های کاهش رنج و خشم. تکنیک6-4

را بايد كتابي اخلاقي نامید؛  تأملاتمستقیماً اخلاقي هستند و  تأملاتدرصد از محتوای كتاب  68طور كه قبلا اشاره شد حدود همان

بندی نج و خشم طبقههای مواجهه و كاهش رتوان تحت عنوان تکنیکمباحث اخلاقي را ميه درصد، قسمت عمد 68اما ذيل همین 

های كنند كه انسان را در مواجهه با رنجها و عقايدی را بیان ميها، نگرشدرصد كل كتاب به طور مستقیم راهکارها، تکنیک 40كرد. 

س ماركو را كتابي در باب آرامش و اخلاق تأملاتتوان كنند. پس به جرات ميكنند و او را از خشم و اضطراب دور ميزندگي ياری مي

 توان به شکل زير فهرست كرد.س برای كاهش رنج و خشم را ميماركوهای حلآرامش نامید. اهم راه را اخلاق

توانند بر گويد: روح استقلال دارد، اشیاء نمياو به استقلال ذهن و روح از امور بیروني قائل است و ميدرون: توجه به الف( 

اورلیوس (. 48ب 8، ک1400ذهن مستقل است و اگر بدان پناه ببريم در امانیم )اورلیوس، . (3ب 4، ک1400آن تأثیر كنند )اورلیوس، 

توانند در درون شما اثر كنند كند. امور بیروني نميها پیشنهاد ميدر اين جملات توجه به درون را به عنوان راهي برای مواجهه با رنج

 ي.و آرامش شما تنها در روح و درون شماست نه امور بیرون

خیزی با خود بگو: امروز با فضولي، گويد: صبح كه از خواب برميس ميماركو ها:آمادگی ذهنی برای مواجهه با رنجب( 

كند (. اين راهکار به انسان كمک مي1ب 2، ک1400نیت و خودخواهي روبرو خواهم شد )اورلیوس، وفايي، سوءناسپاسي، گستاخي، بي

 گیر نشود.ها غافلبا رنجه انجام دهد و دوماً در هنگام مواجهگیرانه كه اولاً اقدامات پیش

باور به سرنوشت و تقديرگرايي و توصیه به پذيرش، راهکار پرتکراری در كتاب  باوری، تقدیرگرایی و پذیرش:مشیتج( 

افتد از ازل برايت مقدر بوده گويد: هر اتفاقي كه برايت ميدرصد از كل كتاب به اين موضوعات اختصاص دارد. او مي 6است.  تأملات

(. وی با توجه به اين جبرگرايي 5ب 10، ک1400اند )اورلیوس، وجودت را از ازل با آن اتفاق سرشتهه ها رشتاست. در تاروپود علت

گیر خواهي بخواهي بده و هرچه ميگويد: هرچه ميفرهیخته در برابر طبیعت متواضع است و مي كند: انسانطور پیشنهاد مياين

ها آرامش بیشتری بیند در مواجهه با رنج(. انساني كه جهان را جبری و خود را تسلیم در برابر آن مي14ب 10، ک1400)اورلیوس، 

 دارد.

(. 17ب 5، ک1400نیافتني، كار ديوانگان است )اورلیوس، گويد: طلب امر دستاو مي مدیریت توقعات و انتظارات:د( 

تواند هزاران امر محال ديگر تواند همواره شاد و خندان باشد و نميتواند همیشه سلامت باشد، نميشد، نميتواند جاودان باانسان نمي

تواند متوهمانه، توقعات و انتظارات خود از هستي را اصلاح كند، مي گرايانه و به دور از آرزوانديشيرا انجام دهد. اگر آدمي با ديدی واقع

 ستي را كاهش دهد. های ناشي از ناملايمات هرنج

مرگ است )برن، ه اورلیوس بیشتر متمركز پیرامون تأمل و تفکر دربارماركوسه گويد: فلسفبرن ميژان اندیشی:مرگه( 

انديشي موضوعي مهمي نزد رسد گرچه مرگ( اما با توجه به جدول فراواني ارائه شده در اين تحقیق، به نظر مي38شاهنشاهي، 2536

انديشي در كانون محوری چه بسا بیشتر از مرگاما موضوعات ديگری چون جبرگرايي و تقديرگرايي و يا عقل ماركوس بوده است

توان گفت كه مرگ موضوع مهمي برای ماركوس اند. اگرچه صحیح نیست ماركوس را فیلسوف مرگ بنامیم اما ميتوجه ماركوس بوده

گويد: همه خواهند مرد و مرگ هیچ تاب مرتبط با موضوع مرگ است. او ميدرصد از كل ك 8بوده است تا جايي كه طبق آمار حدود 
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استثنايي ندارد. پادشاه، پزشک، فیلسوف و ... فرقي ندارد. مرگ يک امر طبیعي است و هراس و وحشتي در يک امر طبیعي وجود 

های زندگي دن، مشکلات و رنج(. به فکر مرگ بو5ب 8، ک1400ندارد. مرگ فرمان طبیعت است؛ پس مضطرب مباش )اورلیوس، 

 كند.را در چشم انسان حقیر مي

در لحظه اكنون است )اورلیوس،  تواند از دست دهد، همان زندگيايي كه انسان ميگويد: تنها زندگيس ميماركو دم غنیمتی:و( 

داند و غم و افسوس گذشته يا س گذشته و آينده را خارج از كنترل انسان ميماركورسد (. از اين جمله بنظر مي14ب 2، ک1400

، 1400گويد: گذشته را فراموش كن و آينده را به مشیت الهي واگذار )اورلیوس، داند و ميآينده را عبث ميه مندی و مشغلدغدغه

 (.1ب 12ک

ن، خطايشان جاهل قلمداد ك گونه است كه ديگران را در اعمال و سخناناين ايده بدينه خلاص جاهل انگاری دیگران: ز(

كه خطای آنها را عامدانه بداني، نه عالِم و عامل. هرچند ممکن است آنها عامدانه و عالمانه خطايي را در مورد تو مرتکب شوند اما اين

ای. اگر آرامش خودت مهم است، پس ديگران را در خطايشان جاهل در نظر بگیر. اين نگرش به انسان كمک تنها به خود زيان رسانده

ات را انجام بده و بدی ديگران را ناشي از وظیفه كند:ای ديگران را نه با خشم كه با مهرباني پاسخ دهد. او پیشنهاد ميكند تا خطمي

  (.22ب 6، ک1400جهل آنها قلمداد كن )اورلیوس، 

 گیرینتیجه

اخلاقي را مطرح كرده است. دوم درصد كتاب مستقیماً مسائل  70توان با اتکا به آمار گفت: حدودمي تأملاتبا بررسي آماری كتاب 

را با  تأملاتتوان دهد و بدين ترتیب ميهايي برای كاهش رنج و خشم تشکیل ميحلكه بیشترين حجم كتاب را راهکارها و راهاين

اد. ايي برای آرامش نام نهس را فلسفهماركوه گذاری كرد و فلسفنام« ايي در باب تسکین رنج و خشمرساله»عنواني فرعي مثل 

س در اين ماركوهای مهم رواقیون است كه باوری از آموزهطبیعت، جبرگرايي و مشیتمطابقمحوری، زيستنخداباوری، تغییر، عقل

آوری باشد و در اين پژوهش با جمعاين مفاهیم پرداخته است. البته اين جزئیات بطور پراكنده در كتاب موجود مي كتاب به جزئیات

شناسي و توان گفت كه جهانس از مسائلي چون خدا، عقل و ... نشان داده شده است. همچنین ميماركو ترآنها، تصوير دقیق

شناسي و ديگر مسائل مطرح شده در تأملات، در ارتباط با اخلاق هستند و در اين پژوهش ارتباط میان اين عناصر نشان داده انسان

كه اورلیوس نه فیلسوف مرگ؛ كه فیلسوف اخلاق و زندگي بوده است. در  بايد گفت تأملاتشد. همچنین با نگاه آماری به كتاب 

گری نه اجتماعي دارد و برخلاف باور رايج، رواقيس تأكید زيادی روی مسئولیتماركومورد امور سیاسي هم آمار نشان مي دهد كه 

 باشد.عزلت و انفعال سیاسي كه مشوقي برای دگردوستي و مسئولیت اجتماعي ميه فلسف

 منابع

 شركت انتشارات علمي و فرهنگي. ،الدين مجتبوی. ترجمه سید جلالتاريخ فلسفه يونان و روم(. 1386كاپلستون، فردريک چارلز. )
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