
 

Explanation and Analysis of Lahav's View on Philosophical Counseling 

 Zahra Fallahi 1  | Fatemeh Soleymani2  | Raham Sharaf3  

 

1. Corresponding Author, Ph.D. Candidate of Islamic Philosophy, University of Imam Sadigh, Tehran, Iran. E-mail: 

zahra.fallahi@isuw.ac.ir 

2. Associate Professor, Department of Philosophy, University of Imam Sadigh, Tehran, Iran. E-mail: 

f.soleimani@isu.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Philosophy, University of Zanjan, Zanjan, Iran. E-mail: 

rahamsharaf@yahoo.com 

Article Info  ABSTRACT  

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  

Received 25 June 2025 

Received in revised from 28 

August 2025 

Accepted 17 September 2025 

Published online 22 November 

2025 

 

 

Keywords:  

Goals Lahav, Methods, 

Philosophical Counseling, 

Transformation. 

Philosophical counseling is one of the ways to apply philosophy in practice and 

nowadays, it is the answer to some spiritual and psychological problems that 

cannot be solved by psychology. This type of counseling consists on variety 

approaches. Introducing the Lahav approach, due to its element of philosophical 

transcendence has a privileged position among the approaches, and its 

theoretical and practical uses require an explanation of its principles, goals, and 

methods. while his current viewpoint is scattered unsystematically in his works. 

To the extent that Mills accuses him of confusing theory and method. Such 

dispersion makes the present work necessary. Hence, the research question is 

how to explain and analyze Lahav's view on the method and goals of 

philosophical counseling in a descriptive-analytical method and based on basic 

principles, using Lahav's intellectual foundations. The findings of this study 

indicate that self-transformation and self-realization as goals of philosophical 

counseling were analyzed with the basic principles of depsychologization and 

spiritual pluralism. The author conceptualized Lahav's method with dialectics 

and addressed it in two methodological axes of crossing the pattern and 

examining dialectical contradiction in different stages of transformation. These 

two axes were analyzed with the basic principles of the concept of 

transformation and depsychologization in the interpretation of worldview. This 

is the first work to be written with the aim of dispelling Lahav's accusation of 

confusing theory with method and providing a basis for fair criticism of it. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Philosophers have addressed human crises in the form of perspectives, but only experts can 

philosophize about them or use existing philosophical theories. Also, in philosophical research, 

there is a kind of transcendence that is unique to philosophy experts, but all humans need to 

philosophize in life to solve their problems and experience philosophical transcendence. 

Philosophical counseling, as a branch of counseling, has been mentioned as one of the ways to 

break the monopoly and has diverse approaches. The idea of philosophical counseling was formed 

with the growth of applied philosophy and brought the mission of philosophy to the physical, 

mental, and spiritual dimensions of man to the forefront; a mission that sciences such as medicine 

and psychology were unable to fulfill. “Philosophical counseling is a transcendental philosophical 

inquiry into the client’s personal theory, idea, or worldview” In such a way that the level of 

discussion is elevated from examining the client’s specific problems to more abstract questions 

about his idea or worldview. This branch of counseling is currently in a pre-paradigmatic stage. 

There has never been a figure like Freud whose ideas have been accepted as a fundamental 

paradigm and starting point for discussion. Hence, there are various approaches to it, Lahav’s 

approach being one of them. The research questions are: 

- What is philosophical counseling from Lahav's perspective? 

- What are Lahav's most important principles in analyzing the goals and methods of 

philosophical counseling? 

- What is Lahav's view on the methods and goals of philosophical counseling and how is it 

analyzed? 

Methodology 

The research method used to collect information is library research.  The present work describes 

the opinions of Lahav in a descriptive and analytical way on philosophical counseling. 

Discussion 

Some masters, like Mills, accuse Lahav of confusing method and theory (Mills, 2001, 5). To dispel 

such accusations and apply the method according to Lahav's approach, it is necessary to analyze 

his view of goals and systematize the method based on it. Therefore, the research question is how 

to explain and analyze Laha's view on the method and goals of philosophical counseling based on 

basic principles using Laha's intellectual foundations? 

Conclusion 

In Lahav's definition, philosophical counseling is a philosophical discussion with feelings, desires, 

behaviors, and expectations, or more generally, a way of life. These are placed in the form of an 

object, the subject of philosophical research, in such a way that they enter into a philosophical 

discussion with the client as a partner. In other words, philosophical counseling is a personal 

journey through a world of ideas to achieve wisdom. Philosophical counseling refers to 
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philosophizing in the form of a dialogue in which the client critically examines and reconstructs 

her world by analyzing her beliefs, and in light of this, becomes empowered to solve life's 

problems.  

By deducing the foundations and tracing in Lahav's works, a foundation is provided for 

analyzing the goals and methods of philosophical counseling. His foundations include the 

Decomposition of the concept of "transformation" into more detailed concepts such as "pattern", 

" Perimeter " and "depth", "negation of subjectivity and objectivity from depth", "spiritual 

pluralism" and "will-based worldview interpretation". 

Lahav mentions the concepts of "wisdom seeking", "self-realization" and "self-transformation" 

as the goals of philosophical counseling. All of these concepts are along the "depth seeking".  

In his theory, the method of reaching depth is the intuitive method. The systematization of this 

method in Lahav's theory is done with four characteristics: phenomenology, analytical method, 

critical method, and dialectics.  

Based on the concept of transformation and depth, the process of philosophical counseling is 

full of dialectical contradictions. In the stage of transition from model to periphery, the dialectical 

contradiction between the client's gifts and limitations in responding to various situations leads to 

the discovery of peripheral perception. After breaking down the problem into different dimensions, 

the counselor maps a situation in each dimension and measures the client's response. In the next 

stage, the counselor uses the philosophical theory related to the client's problem to teach him the 

language of depth and possibly uses his language in the development of the client's personal 

perception and worldview. With the client's language, it is possible to make the philosophical 

theory more meaningful or to criticize it. This is done in light of the dialectical conflict between 

the theories of philosophers and the client. In the stage of leaving the periphery, the reference 

enters a realm where matters are not characterized by subjective and objective and spiritual 

pluralism prevails. Life, from Lahav's perspective, is a subjective truth that resonates in the ears 

of individuals through transformation. In later stages, the confrontation of personal worldview with 

philosophical theories extends to a new theory, and the connection of references at the subject level 

with multiple theories in opposition to each other leads to his transformation into a part of human 

reality. 
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 :  هاواژهکلید

لاهاو،   روش،  تحول،  اهداف، 

 مشاوره فلسفی. 

های کاربست فلسفه در عمل بوده و در جهان امروز، پاسخگوی برخی مشکلات روحی و روانی  فلسفی، یکی از راه  ۀمشاور

مشاوره، رویکردهای متنوعی دارد. معرفی رویکرد لاهاو به دلیل  شناسی قابل حل نیست. این گونه از  است که با روان

برای استفاده و  داشته  رویکردها  تعالی فلسفی، جایگاه ممتازی میان  مبانی،  عنصر  تبیین  و عملی، مستلزم  های نظری 

است.   مند در آثار او پراکندهها است. این، در حالی است که دیدگاه وی در شکل کنونی آن به طور غیر نظام اهداف و روش

رو  . از ایننمایدچنین پراکندگی، مقاله حاضر را ضروری میکند.  تا جایی که میلز آن را به خلط نظریه و روش، متهم می

فلسفی  ه  توان با استفاده از مبانی فکری لاهاو دیدگاه او درباره روش و اهداف مشاورآن است که چگونه میمسئله تحقیق،  

های این پژوهش، از نگاه لاهاو،  تحلیلی و بر پایه اصول مبنایی، تبیین و تحلیل کرد؟ طبق یافته  -را به روش توصیفی

طول  »حکمت در  او  مبانی  از  استفاده  با  که  هستند  فلسفی  مشاوره  اهداف  »خودتحولی«،  و  »خودادراکی«  جویی«، 

شناسی  سازی کرده و در دو محور »روشگیرند. نگارندگان، روش لاهاو را با »دیالکتیک«، مفهوممی  »ژرفناجویی« قرار

اند. این دو محور با اصول مبنایی عبور از الگو« و »بررسی تضاد دیالکتیکی« در مراحل مختلف تحول به آن پرداخته

بینی مبتنی بر اراده«، تحلیل شدند. به حسب تتبع نگارندگان در میان آثار فارسی و غیر  »مفهوم تحول« و »تفسیر جهان

فارسی، اثر حاضر، اولین اثری است که به هدف رفع اتهام لاهاو از خلط بین نظریه با روش و فراهم آوردن زمینه نقد 

 است. منصفانه از آن نگاشته شده 

   . 565- 586(،  52)  19،  های فلسفیپژوهشفلسفی،    (. تبیین و تحلیل دیدگاه لاهاو در خصوص مشاوره1404و شرف، رهام. )  سلیمانی، فاطمه  فلاحی، زهرا؛:  استناد
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 مقدمه  

تفاوت نیست. در ها بیاست که فلسفه در طول تاریخ خود، نسبت به آنهای فراوانی مواجه  با چالش  انسان معاصر در زندگی روزمره

شود که منحصر به متخصصان است و عموم مردم از آن محروم هستند. مشاوره فلسفی به  پژوهش فلسفی، نوعی تعالی یافت می

های شکستن انحصار یاد شده است. ایده مشاوره فلسفی با رشد فلسفه کاربردی، شکل گرفت مشاوره، یکی از راهای از  عنوان شاخه

شناسی  و رسالت فلسفه، نسبت به ابعاد جسمانی، روانی و روحی انسان را به منصه ظهور رساند؛ رسالتی که علومی مانند پزشکی و روان

 از آن عاجز بودند.  

، به (285،  1398)راب،  بینی مُراجع است«  ای درباره نظریه شخصی، انگاره یا جهان، پژوهش فلسفی فرارونده»مشاوره فلسفی

یابد. این بینی او ارتقا میتر در مورد انگاره یا جهانهایی انتزاعیای که سطح بحث از بررسی مشکلات جزئی مراجع به پرسشگونه

  پارادایم  یک عنوانبه  هایشایده که نبوده  فروید شبیه در آن شخصیتی شاخه از مشاوره، امروزه در مرحله پیش پارادایمی است. هرگز

رو رویکردهای متنوعی در آن وجود دارد که  از این  (.3،  2013؛ لاهاو،  1،  1998)پادن،  شود    پذیرفته  بحث،  نقطه آغازین  و  اساسی

 ها است. یکی از آن 1رویکرد لاهاو 

برای رفع چنین اتهامات و کاربست روش مطابق    (.5،  2001)میلز،  کنند  برخی مانند میلز، لاهاو را به خلط روش و نظریه متهم می

مند شود. از این رو مسئله مقاله  رویکرد لاهاو، لازم است دیدگاه او درباره اهداف، مورد تحلیل قرارگرفته و روش، مبتنی بر آن نظام 

می چگونه  که  است  آن  مشاورحاضر،  اهداف  و  روش  درباره  دیدگاه لاهاو  کرد؟ ه  توان  تحلیل  او  مبنایی  اصول  پایه  بر  را  فلسفی 

 شود: هایی بر این مسئله متفرع میپرسش

 از نگاه لاهاو مشاوره فلسفی چیست؟ -

 مشاوره فلسفی کدامند؟ ترین مبانی لاهاو در تحلیل اهداف و روش مهم -

 شود؟ دیدگاه لاهاو درمورد روش و اهداف مشاوره فلسفی چیست و چگونه تحلیل می -

نخست از تعاریف مشاوره فلسفی، آغاز شده، تا بررسی تاریخچه و رویکردهای آن، وجه امتیاز رویکرد مسیر پاسخگویی به پرسش  

یابد. در مورد پرسش دوم، نگارندگان با استنباط مبانی و تتبع در آثار  گونه از مشاوره امتداد میدگرگونی و بررسی درمانی بودن این

تری  کنند، از جمله تجزیه مفهوم »تحول« به مفاهیم جزئیهای مشاوره فلسفی فراهم میای برای تحلیل اهداف و روش لاهاو، شالوده

بینی مبتنی از ژرفنا«، »پلورالیزم معنوی« و »تفسیر جهان  6و ابژکتیویته   5، »نفی سوبژکتیویته4و »ژرفنا«  3، »پیرامون« 2چون »الگو« 

اند، با مبانی یاد شده،  که توسط لاهاو اشاره شده  9و »خودادراکی« 8، »خودتحولی« 7جویی« بر اراده«. در بعد هدف، مفاهیم »حکمت

شود، شناسی »عبور از الگو« و بررسی »تضاد دیالکتیکی«، تجزیه میگیرند. تحلیل روش لاهاو به دو محور روشمورد تحلیل قرار می

 
1 Lahav 
2 Pattern 
3 Perimeter 
4 Inner Demension 
5 subjectivism 
6 objectivism 
7 The search for wisdom 
8 Self-transformation 
9 Self-understanding  
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. »روش پدیدارشناسی« به جهت انسجام بخشی  هستنددر عبور از الگو مطرح  3و »انتقادی«2»تحلیلی«   1های »پدیدارشناسی«، روش 

از جهان بازخوانی پدیدارشناسانه  پیرامون،  قالب  الگو در  یا اصلاح آن، »روش تحلیلی و  به  برای تقویت  او  به  یاری  بینی مراجع و 

 بینی پیرامونی است.   سازی و کاوش در جهانانتقادی« به خاطر شفاف

محوری به دهد. از جمله آن که تقابل الگو با حکمتبا بررسی »تضاد دیالکتیکی«، در مراحل تحول، »دیالکتیک«، بارها رخ می

بینی شخصی با نظریات  انجامد. در مراحل بعد، تقابل جهانبینی شخصی میادراک پیرامونی و تضاد میان ادراکات پیرامونی به جهان

ای جدید امتداد یافته و ارتباط مراجع در سطح سوژه با نظریات متعدد در تقابل با یکدیگر، منجر به تحول او به جزئی  فلسفی به نظریه

 شود. از واقعیت انسانی می

درمورد وجه نوآوری، شایان ذکر است بر مبنای تتبعات نگارندگان، در میان آثار فارسی و غیر فارسی، این مقاله، نخستین اثر است  

 دارد.سازی و تحلیل رویکرد لاهاو گام برمیکه در پی نظام

 فلسفی  ۀ. ماهیت مشاور1

گردد. رسالت فلسفه در یونان و روم باستان، این بود که فرد را از نا آگاهی نجات  فلسفی به یونان و روم باستان بازمی  ۀآغاز مشاور

، نگرش دکارتی 19از اواسط قرن    (.253،  40-36،  1398)راب،  داده و به مرحله اصیلی رو به آرامش، آزادی و بینش واقعی، سوق دهد  

انسان به جداسازی روانهای نگرش تجربهبر نفس، مستولی شد و جرقه بعُد غیر جسمی  شناسی از فلسفه انجامید. این  گرایانه به 

شناسی برای مشکلات روحی جداسازی در مقطعی، باعث رشد این علم شد. اما پس از آن اندیشمندان به این نتیجه رسیدند که روان 

های روان شناختی را انکار کرده و معتقد بود،  پیکربندی 4گذارد. آخن باخ های فلسفی مشکلات را فرومیکند و سویهبشر، کفایت نمی

ای که  دهد، لکن باید فضای مشاوره، خلاقانه باشد، به گونههای خود قرار میهای مراجع را تحت تئوری یا روششناسی ویژگیروان

   (.26، 2001؛ میلز 1، 2005)تیلمنس، های منحصر به فرد، فلسفه ورزی کند مراجع بتواند در موقعیت

فلسفی توسط باخ به طور رسمی، آغاز شد. پس از آن گروهی از دانشجویان فلسفه در دانشگاه    ۀجنبش مشاور  1981از سال  

در آمریکا شکل داد که در آن   NPCAانجمنی تحت عنوان  6کوهن  1992هلند، انجمنی خودجوش ایجاد کردند. در سال  5آمستردام 

را شکل داد. لاهاو در   APPAانجمن    7شد. موازی این انجمن، لومارینفکار گرفته میدرمانی بهمشاوره فلسفی به عنوان مکمل روان

جنبشی بین    1994سازی«، معرفی کرده و در سال  به جنبش مشاوره فلسفی، پیوست. او رویکردی، تحت عنوان »دگرگون  1990سال  

(. اکنون، مشاوره  5-7،  1402؛ مارینف  37-33،  14،  13،  8الف،    1399المللی متشکل از کشورهای گوناگون به راه انداخت )لاهاو،  

)کوهن و  شود  کار گرفته میفلسفی در کشوهای گوناگونی از جمله آمریکا، کانادا، آلمان، انگلستان، استرالیا، برزیل، هند و رومانی به  

 (. 98، 1400زینچ، 

 
1 Phenomenology 
2 Analytical Method 
3 Critical Method 
4 Achenbach 
5 University of Amsterdam 
6 Cohen 
7 Lou Marinoff 
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فلسفی، دو قید دارد. نخست، مشاوره و دوم، فلسفی. مشاوره بودن آن از جهت یاری به مراجع در حل مشکلات بوده و فلسفی ۀ  مشاور

،  2023میراندا و لافلین،    ؛259:  1996)لاهاو بهای فلسفی در زندگی مراجع است  بودن آن به دلیل استفاده از نظریات و خودپژوهی

1167  .)   

بینی مرتبط با مسائل زندگی مراجع را به شکلی کوشد جهاناست که مییاورانه  ای  فلسفی، حرفه  ۀطبق تعریف »کوهن«، مشاور

محور این تعریف، تفکر    (.44،  45،  65،  1400)کوهن و زینچ،    شوندتری برای مراجع کشف  انتقادی، درک کند تا مسائل فلسفی عمیق

 بینی، اشاره دارد.   های منطقی جهاننقادانه بوده و بیشتر به جنبه

تر روش زندگی است. فلسفی، بحثی فلسفی با احساسات، آرزوها، رفتارها و انتظارات یا به طور کلی  ۀدر تعریف »لاهاو« مشاور

شوند.  ای که با مراجع به عنوان شریک، وارد بحثی فلسفی میگیرند، به گونهاین موارد در قالب ابژه، موضوع پژوهش فلسفی قرار می

- 26، 2001)لاهاو،  ها برای دستیابی به حکمت است  به عبارتی، مشاوره فلسفی، سفری شخصی در جهانی از ایده  (.5، 1995)لاهاو،  

1.)  

شود که در آن مراجع با تحلیل عقاید خود، جهانش را به صورت  ورزی در قالب گفت و گویی گفته میفلسفی به فلسفه  ۀمشاور

- 9،  1995لاهاو،    ؛8،  7الف،    1399)لاهاو،  شود  انتقادی بررسی و بازسازی کرده و در پرتو آن برای حل مشکلات زندگی، توانمند می

 ورزی به معنای تحول یافتگی، محوریت دارد. در این تعریف، فلسفه (.7

ی مهمی هستند که در تعریف لاهاو و کوهن هابینی« و »پژوهش فلسفی فرارونده«، هستهرسد عناصر »تفسیر جهانبه نظر می

مشاور می  ۀاز  اشتراکی محسوب  فلسفهفلسفی،  تفاوت که  این  با  رویکرد  ورزی  شوند.  تعریف لاهاو کوهندر  و در  منطقی  ، صبغه 

، فراروی  اتواند بمیبینی  از جهان  لکن تحلیل منطقی  ،همواره مستلزم فراروی است   ،ای شهودی دارد. درک شهودی از جهان بینیصبغه

  د.نباش همراه

چه نیازی به مشاوره فلسفی است؟ تمایز اصلی این دو گونه مشاوره، آن است که    1درمانی ممکن است، پرسیده شود، با وجود روان

)لو،  ورزی )پژوهش فلسفی( بوده و به یک نظریه خاص، متعهد است  گراترین اشکال خود، فاقد عنصر فلسفهدرمانی در فلسفهروان

و با تبدیل تجربه زیسته مراجع به    (157،  1398)راب،  لکن مشاوره فلسفی به دنبال حقیقت است    (،387،  2015مریکا،    ؛66،  2013

کند تا ظرفیت خود را در تجربه زندگی عمیق بیافزاید. این  موضوع پژوهش فلسفی، او را در یافتن فلسفه شخصی خود، توانمند می

  در  شده  پذیرفته  2روان   سلامت  کف  به  مراجع  درمانی، بازگرداندنروان  تمایز، ناشی از اختلاف این دو در اهداف و مبانی است. هدف

  نظام  انتقادی  بررسی  فلسفی در پی معنادارتر کردن زندگی به عنوان هدفی فراتر از آن است که با  مشاوره  که  حالی  در  است،  جامعه

درمانی، همه افراد، دچار طبق پیش فرض روان  (.40-49،  1400)کوهن و زینچ،    3شودحاصل می  ها،آن  تغییر  و  مراجع  بینیجهان

(، لکن مشاوره فلسفی، این مبنا را 453،  2014پروچاسکا و نورکراس،  ؛  385،  2015)مریکا،  هستند    4های روانی )ناهنجاری( آسیب

ها غلبه کنند  توانند با پژوهش فلسفی به خودفهمی از تجربیات منفی، نائل شده و بر آن، میپذیرد و معتقد است، افراد دچار آسیبنمی

روان  (.163،  1398)راب،   است.  مراجع  تغییر  فرآیند  دو،  این  میان  دیگر  مراجع، تفاوت  تغییر  کارکرد  در  فلسفی  مشاوره  و  درمانی 

 
1 Psychotherapy 
2 Mental health 

   استدرمانی مطرح شدهمناسبت وجه تمایز با رواندر این جا صرفاً به  گیردبحث هدف، به طور تفصیلی مورد بررسی قرار می 3
4  disorder 
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کنندگان و در مشاوره فلسفی، امر مقتضی حکمت است، نه مطلوبیت افراد  اند. جهت تغییر در روان درمانی، مطلوبیت شرکتمشترک

  (.3، 10، 11، 2014)پروچاسکا و نورکراس، 

پارادایمی است. هرگز   یک  عنوانبه  هایشایده  که  نبوده  فروید  شبیه  در آن، شخصیتی  امروزه مشاوره فلسفی در مرحله پیش 

لذا رویکردهای متنوعی در آن    (؛3،  2013لاهاو،    ؛1،  1998)پادن،  شود    پذیرفته  بحث،  برای  نقطه آغازی  عنوانبه  و  اساسی  پارادایم

 هایی اشاره کرد: توان به نمونهشوند که مییافت می

 رویکرد خودتشخیصی فلسفی  (الف

  مفاهیم،  نوآوری  و  تحلیل  به خاطر  مشاوره فلسفی در این رویکرد، غیر بالینی و مشکل محور بوده و قید فلسفی در آن بیشتر

دهد، ولی در مراجع یا مشکل خویش را تشخیص می  .مشکل استدر تشخیص یا حل    استدلال مراجع  یا  فکر  هایرشته  و  تفاسیر

، 2013لو،    ؛219،  1991)شوستر،  یافتن راه حل، نیازمند تحلیل فلسفی است یا به خاطر فقدان درک روشن از مشکلات به آن نیاز دارد  

66 .) 

 1رویکرد دیالکتیک تعاملی  (ب

این رویکرد، به عنوان رویکردی غیر بالینی و مشکل محور، معتقد است به جای تمرکز بر خود و حل مسائل باید بر زندگی به  

ای از مسائل قابل حل، تقلیل  توان آن را به مجموعهساز است و نمیشود، تأکید کرد. ذات زندگی، مسئلههمان نحوی که زیسته می

ها های زندگی پاسخ داده و با ناشناختهداد. نکته محوری در این رویکرد، آن است که چگونه با حفظ موضع خود با تمام وجود به پرسش

و گو است که به جای تمرکز بر شناخت و هیجان، بر تعامل بین  های متنوع زندگی، مواجه شد. روش این رویکرد، گفتو موقعیت

اش دیدار کرد، با پذیرش این که او نیز موضع خود  ان با او درون بافتار شخصیتوافراد، تأکید دارد. از طریق درگیر شدن با دیگری می

مشاوره در این رویکرد به قید »فلسفی« متصف  های زندگی بوده و به همین دلیل،  را دارد. نتیجه این روش، بازنگری در پیش فرض

 (. 1-8، 2005)تیلمنس، شود. نه به این دلیل که در آن دانش فلسفی خاصی، طریقیت دارد می

 2رویکرد منطق محور  (ج

شناسی کرده و نظام باورهای او را با استفاده رویکرد منطق محور، دلایل شخصی مراجع را از جهت منطقی بودن، بررسی و آسیب 

؛  132،  1400)کوهن و زینچ،  دهد  از منطق قیاسی، نظریات فلسفی، مغالطات منطقی و مفاهیم پدیدارشناختی، مورد ارزیابی قرارمی

 (. 131، 1995کوهن، 

 3رویکرد فیلو روانی (د

)رک: میلز، های روانی، قابل انفکاک نبوده و عقلانیت، صورت ارتقا یافته فرآیندهای روانی است  از نظر میلز، فلسفه از فعالیت 

درمانی، نتیجه چنین مبنایی، رویکرد فیلوروانی به مشاوره فلسفی است که طبق آن مشاوره فلسفی به مثابه روان  (.25-27،  2001

 شوند. شناسی میتلقی شده و مشکلات در ناحیه هیجانات، آسیب

رویکردهای رایج، مشکل محور یا منطق محور هستند. دسته اول، رویکردهایی مانند فیلوروانی، خود تشخیصی و دیالکتیک تعاملی 

اعتنا هستند. برخی دیگر،  های متعالی فلسفه بیای به زندگی، مرتبط ساخته و نسبت به ایدههستند که فلسفه را به صورت حاشیه

 
1 Reciprocal dialectic  این اصطلاح، توسط تیلمنس و دیگران به کار نرفته است 
2 Based logic therapy 
3 philo-psychological paradigm 
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گیری از تفکر نقدی در  کنند. در حالی که بهرهکاهند و مراجع را متحول نمی بینی فرد را به عناصر منطقی و استدلالی فرومیجهان

شناسی اگزیستانسیال در حل مشکلات مراجع از  نظریات فلسفی بهره تحلیل و حل مشکلات، مختص فلسفه نیست. برای مثال، روان

گرایی اهمیت رویکرد لاهاو در تحول  (.17،  1997لاهاو،  ؛  67،  68الف،    1399)لاهاو،  می گیرد، لکن این به معنای فلسفه ورزی نیست  

 هایی بوده و بر مبنای تحول مراجع از زندگی سطحی به ژرفنا است. به عنوان کارکرد ویژه فلسفه و رهایی از چنین فروکاهش گرایی

اما درمورد درمانی بودن آن،    (،387،  2015)مریکا،  ها است  کند، بلکه در کنار آن مشاوره فلسفی، رویکردهای بالینی را نفی نمی

،  1991)شوستر،  کنند  ای دیگر، درمان بودن آن را انکار میو عده  (79،  2011)فیشر،  اتفاق نظر نیست. برخی به درمان بودن آن قائلند  

 (. 7الف،  1399)لاهاو، لاهاو از برچسب درمانی به مشاوره فلسفی تحاشی دارد، لکن منکر اثرات درمانی و احتمالی آن نیست  (.219

رسند. مشکل این  در توضیح مطالب این بخش باید گفت، برخی رویکردها مانند فیلوروانی از هیجانات مراجع به باورهای او می

ماند. به  های غیر هیجانی است، از دسترس مشاور، خارج میها و واکنشفرض کنشمسیر، آن است که بخشی از پیرامون که پیش

ها باورهای زیسته از مسیر مشکل یا  جز رویکرد لاهاو نیز این دسترسی، ناقص است. زیرا در آنرسد در سایر رویکردها بهنظر می

ارتباط با مشکل یا تعامل  شوند. در حالی که ممکن است در فرآیند مشاوره، بخش مهمی از باورهای زیسته که بیتعامل، حاصل می

ها او است. در این صورت، باورهای مراجع، احساسات، آرزوها و کنش  هستند، مورد غفلت قرارگیرند. طبق رویکرد لاهاو مسیر ورود به

رو، در رویکرد لاهاو شکافی میان فرض غیر هیجانی مراجع نیز دسترسی دارد. از اینمشاور، افزون بر پیش فرض هیجانات به پیش

 بینی او وجود ندارد. تجارب زیسته مراجع با جهان

 . مبانی مشاوره فلسفی لاهاو 2

را میاز آن جا که رویکرد   او درباره »مفهوم تحول«  بر محور تحول است، موضع  به عنوان مهملاهاو  تلقی کرد.  توان  ترین مبنا 

است  بینی مبتنی بر اراده« را به عنوان مبنای خود معرفی کردهچنین او با اشاره به تنوع رویکرد در مشاوره فلسفی، »تفسیر جهانهم

 (. 5، 1995)لاهاو، 

 . مفهوم تحول1-2

در فلسفه تحلیلی، مفاهیم، نقش مبنایی دارند. مفهوم »تحول« در مشاوره فلسفی با رویکرد لاهاو محوری بوده، به معنای گذر از  

»الگو به   (.53ج،    1399)لاهاو،  روزمرگی به زندگی عمیق و به عبارتی، خروج از »الگو و پیرامون« برای وصول به »ژرفنا« است  

ای که هرگاه آن موقعیت یا مشابه آن، پیش آمد، فرد تمایل دهد، به گونههای خاصِ مشابه رخ میعنوان ساختاری ثابت در موقعیت

دارد که رفتارها و هیجانات مشابهی از خود نشان دهد. این ساختار، نشان از آن است که رفتارها و هیجانات ما محدود بوده و از یک  

تر های فرد، مانع از فعالیت منابع عمیقدر واقع، برخی احساسات و اندیشه  (.68الف،    1399)لاهاو  کنند«  بندی عادتی، پیروی میصورت

 ها را در ساختار ثابتی مانند »الگو« یافت. توان آنشوند که میدرون او می

ها، رفتارها، هیجانات و ترجیحات ویژه اشخاص است که قلمرو  »پیرامون«، نشانگر شیوه معمول انسان برای تجربه چیزها، واکنش

هایی است که زندگی را در مرزهای محدود و کند. این مفهوم، شامل ادراکات و جهان بینی های او را ترسیم میامکانات و محدودیت 

شود که او نوع خاصی از روابط عاشقانه را تجربه کند یا از آن  دهند. برای نمونه درک فرد از معنای عشق، باعث میعادی، قرار می

این مفهوم    (.82-84؛  56،  148،  97،  68،  60الف،  1399)لاهاو،  تواند ادراک پیرامونی را از الگو تشخیص دهد  محروم باشد. مشاور می
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کند و منفعل از تجارب زیسته او است. اموری مانند نواقص فردی یا  بر گستره ادراکی، دلالت دارد که فرد، آن را در عمل، زیست می 

 کنند که شناسایی آن، اولین گام برای وصول به »ژرفنا« است.  هایی در این درک ایجاد میتجارب مراجع، محدودیت 

سازد و با  گیرد که با واقع بودگی خود، انسان را از بینش، سرشار میبخشی را دربرمیها و هیجانات معنادار و الهام»ژرفنا« بینش

دهد. در این صورت، اگر فرد در پی پیوند با نظریه فلسفی باشد، از مسیر آن نظریه، بعد دیگری از  شناختی، رخ میکنار زدن خود روان

شود که در آن معانی بنیادین و سیال به منصه ظهور ، متحول می1کند. به عبارتی، به سطحی از »واقعیت انسانی« خود را درک می

لاهاو،    ؛44،  45،    89ب،    1399)لاهاو،  توان درباره آن سخن گفت  رسند. هر چند کل این واقعیت، در دسترس انسان نیست و نمیمی

هر چه فرد، احساسات و اعمال خود را از اسارت »الگو و ادراکات پیرامونی« رها کند، مانع او در درک معانی زدوده    (.25،  65،  1402

سازد. یابند. این فرآیند، تنگناهای زندگی او را به ظرفیتی برای تجربه معانی مبدل میشده و معانی ژرف از درون او مجال بروز می

است. ای دانست که از تأثیر عوامل محدود کننده، رها و با معانی جوشیده از درون فرد، عمیق شدهتوان »ژرفنا« را تجربه زیستهگویا می

توان نکاتی از آن دریافت، از  نکته دیگر، چشم انداز »واقعیت انسانی« است. این مفهوم، دارای ابهام است، لکن با مبنای کانتی می

 شود که ذات آن در دسترس او نیست.  جمله آن که انسان واصل شده به »ژرفنا«، به پدیداری از واقعیت انسانی، مبدل می

رسد استفاده از مفهوم »ژرفنا« به عنوان مبنایی ایجابی در دیدگاه لاهاو مستلزم بررسی احکام بیان شده توسط او است. به نظر می

با قدم گذاشتن در قلمرو ژرفنا از جایگاه سوژه صرف، ارتقا   تواند ناظر به آن باشد که آیا مراجع به عنوان سوژهیکی از این احکام می

ها و حقایق، معناهایی یابد؟ در تلقی لاهاو، »ژرفنا«، قلمروی بنیادینی است که در آن سوژه در اتحاد با ابژه است، یعنی افزون بر ابژهمی

شناختی اندیشیدن درباره چیزی )مقولات کانتی(  است. این قلمرو نسبت به سازوکارهای روانها نهفتهگیرد که در پس آنرا دربرمی

ترین امری که در فلسفه  پیشینی  (.113،  104،  134،  1402)لاهاو،  زم تفکیک واقعیت به سوژه و ابژه نیست  تر بوده و مستلپیشینی

تری از جنس معنا است که  که لاهاو معتقد به امور پیشینیکانت، وجود دارد، مقولات فاهمه و حساسیت استعلایی هستند. در حالی

هایی از یک شاکله  دهد. ذهن، زبان و جهان، پارهتر است. رابطه سوژه با جهان به ذهن و زبان او قوام میحتی نسبت به زبان، بنیادی

 شود.  مفهومی واحد هستند. کل واقعیت شامل سوبژکتیو و ابژکتیو به نحو یکدستی با زبان و تفسیر، قوام یافته و پرورده می

توان »ژرفنا« را محوری دانست که در قلمرو آن، سوژه )مراجع( با تجربه زیسته خود به عنوان یک ابژه،  در تحلیل این دیدگاه، می

تری از آن  شود و هر چه بتواند واقعیت را در قالب نظریات زبانی دریابد، پیوند بیشتری با آن برقرار کرده و به درک عمیقمواجه می

ها مستلزم مواجهه بیشتر  گیرند و رهایی از آن»سوبژکتیو« و »ابژکتیو«، مقابل واقع بودگی، قرار میرسد. به عبارت دیگر، قیود  می

 مراجع با واقعیت است. 

به آن دست می به »ژرفنا«  با وصول  فرد  معنویتی که  است که  آن  دیگر،  و  نکته  نفی سوبژکتیویته  با  که  این  بر  افزون  یابد، 

تواند متصف به وحدت یا کثرت شده و روشنگر موضع لاهاو در تلقی از مشاوره فلسفی باشد. لاهاو معتقد  شود، میابژکتیویته وصف می

ادیان، اعتقاد دارد و روح همه ادیان را تحول انسان از خودخواهی   2گراییرسد. چنان چه جان هیک به کثرتبه تکثر معانی به نظر می

ها فراخوانی به زندگی  کند که روح آنساز را به مثابه پوشش هایی نظری، تلقی می های دگرگونداند، لاهاو فلسفه به خداخواهی می

تر است. جزئیات پوشش از دیدگاه او اهمیتی ندارد، بلکه پیکره آن مهم است که همان فراخوانی است. براساس نظر هیک، همه  آکنده

ها و نظریات فلسفی، قائل  هایی از حقیقت دارند، لکن هیچ کدام، حقیقت مطلق نیستند. لاهاو نیز به این نکته درمورد ایدهادیان، بهره
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  ؛ 33ج،    1399)لاهاو،  ای به طور کامل از آن دلالت ندارد  است. هر ایده فلسفی با زبان خود از عمق درونی، حکایت دارد و هیچ نظریه

  (.406-408، 1393پترسون و دیگران، 

توان، آن را تحلیل کرد. چنان که  این دیدگاه، مبتنی بر عینی نبودن ژرفنا و غیرقابل شناخت بودن است و تنها با مبنای کانتی، می 

کند. وجه پدیدار،  داند، لاهاو معنا را به دو وجه ذات و پدیدار، تحلیل میکانت، ذات را غیر قابل شناسایی و پدیدار را قابل شناسایی می

کنند، همان معانی است که گاهی در خلال زندگی روزمره، ممکن است به گوش افراد برسد و تحول خواهانی که به آن توجه می

های انسان از جمله شرایط فردی و فرهنگی او، پدیدار متفاوتی از معنا شنوند. ذات معنا قابل شناسایی نیست. وضعیت بهتر، آن را می

 توانند متکثر باشند.ی میبه دنبال دارد. به این ترتیب، معان

در تبیین دیدگاه لاهاو درباره مفهوم »تحول«، باید توجه داشت به این که از تجزیه این مفهوم به مفاهیم »الگو«، »پیرامون« و 

شود، بلکه شود. نخست، آن که فرآیند »تحول« بر واقعیتی مستقل از مراجع مبتنی نمی»ژرفنا«، سه ویژگی برای آن استنباط می

گیرد که جزئی از واقعیت انسانی است. لاهاو سوبژکتیو یا ابژکتیو بودن را از  مراجع، در مواجهه با سطح بالاتری از واقعیت، قرار می

داند که بر فرآیند ارتقاء سطح مراجع  رسد فرآیند »تحول« به آن را شهودی و سوبژکتیو میکند، لکن به نظرمیواقعیت انسانی نفی می 

ها و دیگران دست یافته و تری از موقعیتتواند به تفسیر عمیقیافته میارد. یعنی فرد تحولدر تفسیر معنا، موقعیت و دیگری دلالت د

معانی جدیدی را از پهنه زندگی تفسیر کند. دومین و سومین ویژگی، آن است که فرآیند »تحول«، شخصی بوده و به تعداد افراد،  

 توان فرآیند تحولی ویژه او فرض کرد. متکثر است. یعنی با روایت فلسفی از زندگی هر شخص، می

 1زدایی( بینی مبتنی بر اراده  )روان. تفسیر جهان2-2

توانند در قالب نظریه، تفسیر های افراد میها و واکنشدلالت دارد. کنشبینی شخصی او  از نظر لاهاو روش زندگی هر فرد بر جهان

بینی فرد را شفاف  شناختی، جهانسازی فرآیندهای روانکاوانه به دنبال آن هستند که با روشنشوند، در حالی که رویکردهای روان

کاوانه،  کند. به عبارتی، عنصر اساسی در رویکردهای روانزدایی میبینی، روانکنند. لاهاو به عنوان مبنایی سلبی از فرآیند تفسیر جهان

  (. 5،  1995)لاهاو،    کندزدایی«، چنین جبری را انکار میبینی است. لاهاو تحت عنوان »روانتأثیرات جبری رویدادهای ذهنی بر جهان

بینی فرد، چگونه ممکن است؟ او در پاسخ به شود، این است که از نظر او سیر از کنش به جهانای که در این جا مطرح میمسئله

طبق رویکرد لاهاو، نقطه آغاز مشاوره فلسفی، الگوهای کنشی است. تا وقتی   (.5،  19،  1995)لاهاو،    کندتجربیات مراجع، استناد می

شوند. سیر این تحلیل از کنش به الگو و  یابی نمیاین الگوها مورد تحلیل مشاور قرار نگیرند، پیرامون، روشن نشده و مشکلات، ریشه

 (. 68، 83الف،  1399)لاهاو گیرد از آن به شیوه فهم مراجع از جهان، صورت می

به   (.62،  63،  2013)لو،  جا که لاهاو دارای نگرش تحلیل زبانی است، سیر او در عبور از الگو به کنش، هویتی زبانی دارد  از آن

به شیوه فهم مراجع از جهان، پی برد. طبق نگرش  زبان به آن آگاه شده و از آن توان با این معنا که الگوها پدیدارهایی هستند که می

شود. چنین نیست که امر واقع، ها(، واسطه عین )زندگی شخصی و عمق درونی( و ذهن مراجع محسوب میزبانی، زبان )شبکه ایده

به وجود می اعیان  با  ارتباط فاعل شناسا  بلکه در عین  باشد و فاعل شناسا آن را کشف کند،  پدیدار، موجود  از  میزان  مستقل  آید. 

توان از این رو، می  (.341،  1990؛  45،  1993)لاهاو،  گردد  مندی زندگی شخصی مراجع از واقع، به میزان ارتباط او با جهان بازمیبهره
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ای که در آن سوژه و ابژه، متحد  بینی است، نقطهشیوه ارتباط مراجع با جهان را توصیف زبانی تلقی کرد. این توصیف، همان جهان

 کند، بدون این که ذات آن برای او معلوم شود.  بینی بر مراجع، پدیدار می ای خود را در قالب جهانشوند. یعنی زندگی به مثابه ابژهمی

بینی با سه امر کنش مراجع، رسد، در سیر تحلیل از الگو به جهانبراساس مبنای کانتی در دوگانگی ذات و پدیدار، به نظر می

بینی( دست یافت.  توان به پدیدار )جهانپدیدار و ذات ارتباط او با جهان، مواجه هستیم. از طریق کنش با زبان و از طریق زبان می

توان زبان را قوام کنش دانست. ممکن است گفته شود  رو، میماند. از این لکن خود ذات )واقعیت زندگی(، برای همیشه مجهول می

رسد که درمانی نیز با تلقی زبانی از تجارب انسان به پدیداری از ذهنیت او میدرمانی و لاهاو، مشترک است. رواناین مبنا میان روان

- 496،  1991)لاهاو،  کند، توجه او به جایگاه اراده در تمایز تجارب زیسته از رویداد است  می  چه نظریه لاهاو را متمایزارادی نیست. آن

شناختی، لازم است آن را مبتنی بر اراده عامل، تفسیر کرد. در  جای تفسیر تجربه زیسته مبتنی بر فرآیندهای روان بنابراین به  (.498

 شود که در شبکه فکری لاهاو، اراده و کارکرد آن چیست؟ این جا سؤال می

از  عمل  موجب تشخص  واقعیت،  از  علی  اساس  یک  عنوان  به  اراده،  او  نظر  از  است.  برگسون  از  متأثر  اراده،  بحث  در  لاهاو 

کنند طور علی، حالات روانی متضادی در عامل، ایجاد میشود. رویدادهای جهان بهو شرایط زمانی و مکانی، می   1»شهودهای ناسازگار« 

واسطه آن انسان منظور از شهود، انس و الفتی است که به  (.487،  1991)لاهاو،  شود  ها به »شهودهای ناسازگار«، تعبیر میکه از آن

شود و بر علم حضوری، دلالت  یابد. این اصطلاح برای توصیف فرآیند گردآوری آگاهی متافیزیک، استفاده می به باطن شیء دست می

هایی  قید »ناسازگار« در توصیف شهود، از این جهت است که حالات روانی به عنوان نمونه  2دارد که متعلق آن استمرار و واقعیت است. 

در هر عملی انسان به این شهودها    (.83،  84،  1393)عنبرسوز و مسعودی،  شود  واسطه نسبت به واقعیت، محسوب میاز آگاهی بی

   (.497، 1991)لاهاو، شود است. وقتی عامل به عملی اراده کند، از شهودهای ناسازگار رها میآمیخته

در توضیح دیدگاه لاهاو باید نوشت که ممکن است شهودهای ناسازگاری در عامل، فعال باشند که فرد را از عمل بازدارند. به نظر  

چه موجب رهایی از چنین شهودهایی است، خود، امری شهودی باشد. زیرا در فلسفه برگسون، شهود با  رسد اراده به عنوان آنمی

گذارد و بدون گیری یا رهایی از الگوهای حاکم بر اعمال، اثر میواقعیت، این همانی دارد. پس اراده، امری شهودی است که بر شکل 

رو تفسیر تجربه زیسته با اراده، ممکن است. از طرفی، تشخص اعمال، نسبت  آن، رهایی از الگو و پیرامون، امکان پذیر نیست. از این

دهد. یعنی عامل برای اراده نسبت به هر عملی باید در شرایط و مواد مکانی، تصرف کرده و به عبارتی از  شرایط مکانی، رخ میبه  

تواند مانند شهود با واقعیت، ای مرتبط با مکان بوده و در تعامل با شهود است، لکن نمی هوش، استفاده کند. از نظر برگسون هوش، قوه

 توان اراده را شهود هوشمند شده دانست. با این توضیح، می (.84، 1393)عنبرسوز و مسعودی،   مرتبط شود

شوند. درصورتی که فرد، شهود خود را در  گاهی تجارب انسان، تأثیراتی منفی بر زندگی او دارند که مانع از ارتباط او با جهان می

تواند بر آن آثار منفی و روابط گذشته غلبه کند. یکی از کارکردهای این ارتباط با جهان، هوشمند نموده و به عبارتی اراده کند، می

جا که شهود در نظر لاهاو، حاکی زدایی« است. از آنتحلیل از اراده، امکان غلبه بر الگو و پیرامون محدود کننده و به عبارتی، »روان

 کند. بینی او را بیان میاز ارتباط انسان با واقعیت است، متعلَّق آن، تلقی فرد از واقعیت و به عبارتی جهان
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های جبرگرایانه را انتخاب عامل  لاهاو معتقد به آزادی اراده است؛ در عین این که تأثیر شرایط علی بر اراده را انکار نکرده و ویژگی

داند. به عبارتی، عمل در لحظه تحقق، آزادانه بوده و بعد از آن متصف به جبر است. کنش آزاد، نمودی از گذشته ذهنی انسان است  می

کند. توان گفت آن را تقدیری میکند، بلکه میکند، آن را جبری نمی بینی میو رویدادهای ذهنی با این که عمل او را قابل پیش

کند که عمل انسان را در معرض  او اثرگذار بوده و شهودهایی ناسازگار ایجاد میه  گذشته انسان بر شرایط روحی کنونی و مسیر آیند

ها غلبه کند و عامل را در پاسخگویی به موقعیت، یاری رساند.  تواند بر آنتر میدهد. اراده به عنوان شهودی قویبی تشخصی قرار می

تواند از آن صرف نظر کند. اگر چنین عملی رخ دهد، جبری شود که میبدون لحاظ شهود، هر عملی به امکانی مقابل عامل، تبدیل می

  (.487- 491، 1991)لاهاو، است 

توان گفت، اراده انسانی با جبر علی سازگار بوده و کنش با دو اعتبار، متصف به جبر و آزادی است و در توضیح دیدگاه لاهاو می

تواند به صورت جبری یا آزاد، روایت  دهد، تجربه زیسته با دو اعتبار میبا توجه به این که هسته اصلی تجربه زیسته را تشکیل می

کند که  شود. از آن رو یکی از کارکردهای تلقی لاهاو از اراده، آن است که امکان حصول روایتی فلسفی از زندگی مراجع را فراهم می

 بینی مراجع رسید. تری از تجربه زیسته و جهانتوان به تصویر واقعی با تفکیک عناصر جبری آن از عناصر غیر جبری می

 اهداف مشاوره فلسفی. 3

جویی«، »خودادراکی« و »خودتحولی«، به عنوان اهداف مشاوره فلسفی، مطرح هستند در شبکه مفهومی لاهاو، مفاهیم »حکمت

ها را با استفاده از مبانی یاد شده تحلیل  در بخش حاضر، پس از تعریف این مفاهیم، آن (.99-57الف،  1399؛ لاهاو 2، 2001)لاهاو، 

  پردازیم.کرده و به ارتباط این مفاهیم با یکدیگر می

های جویی« به عنوان هدف اصلی مشاوره فلسفی، به معنای تمرکز بر تحلیل انتزاعی و بررسی عمق ایدهاز نظر لاهاو »حکمت 

  (.4، 2، 2001)لاهاو، ناظر به زندگی مراجع و فراتر از رضایتمندی است 

بینی مرتبط با مشکلات بینی، به خصوص جهانکشف نیاز واقعی مراجع به جای نیاز کاذب، روشن کردن جهان»خودادراکی«،  

 کند می  کمک  او  به  و  است  نظریه  یک  گویی  که  کندمی  بررسی  ایگونه  به  را  جهانش  و  خود از  مراجع  تصور  زندگی او است. فیلسوف،

دهد تا به وضوح در مسیر زندگی و به تبع آن راه حل    تشخیص  آن  در  را  کاربردها  و  هادلالت  مفروضات،  درونی،  پیوندهای  ساختار،

های فلسفی آن شخص، تواند به طور تلویحی، پاسخاحساسات، باورها، امیدها و راه کلی زندگی اشخاص، می  مشکلات خود دست یابد.

لاهاو    ؛6،  3،  1993لاهاو  ؛  133-131؛  99- 57،  الف  1399لاهاو    ؛39،  1402)لاهاو  های فلسفی را در بر گرفته باشد  نسبت به پرسش

 (. 265الف، 1996لاهاو  ؛6-3، 2001

کند، به معنای عبور از زندگی روزمره »خودتحولی«، به عنوان مفهوم دیگری که لاهاو به عنوان هدف مشاوره فلسفی، تلقی می

تر، های وجودی است که شامل دانش عمیقتر با استفاده از همه ظرفیتتر از معانی و عمیقبا نگرش محدود به زندگی آزادتر، آکنده

، 203-237الف،    1399؛ لاهاو،  82،  19،  18،  2013)لاهاو،  کند  نسبت به واقعیت انسانی بوده و بعُد اساسی و عمیق وجود را آشکار می 

  (.4، 1993لاهاو  ؛5، 2001لاهاو  ؛297، 1996جاپلینگ،  ؛98، 38، 24-20، 147-145، 173، 185-177

ها« به »مفهوم تحول« و تعبیر جویی«، لازم است به ارتباط آن با مبانی، توجه کرد. قید »بررسی عمق ایدهدر تحلیل »حکمت 

توان تلقی لاهاو از مفهوم جا که مقصد تحول، ژرفنا است، میزدایی« مرتبط است. از آنهای ناظر به زندگی« به مبنای »روان»ایده
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فهمید. با این تحلیل، مشاوره فلسفی، تمرینی برای آن است که مراجع بتواند از الگو و    1جویی« را در طول »ژرفناجویی« »حکمت

ای که به بخشی از »واقعیت انسانی«، بینی پیرامونی خود آگاه شده، احساسات و تجارب خود را با معانی، تعمیق کند. به گونهجهان

توانند به ذات آن دست یابند، تصویر فلسفی از  جا که مشاور و مراجع فقط به پدیداری از آن دسترسی دارند و نمی متحول گردد. از آن

های ناظر به زندگی« است. جویی« بر محور »ایدهتوان با مبانی کانتی ترسیم کرد. مفهوم »حکمتمفهوم »حکمت جویی« را فقط می

های  ها، تفسیر تجربه زیسته از طریق معرفت شهودی و هوشمندانه مراجع در موقعیتزدایی«، راه حصول این ایدهطبق مبنای »روان

 گوناگون است. 

شود. الگو نشانه آن  (، حاصل میبر مبنای مفهوم تحول، »خودادراکی« از توجه به الگو و پیرامون شخصی )درون تجربه زیسته

های  تواند محدودیت کند. در همین فرآیند، بهتر میاست که مراجع با چه احساسات و باورهایی در موقعیت های زندگی، اراده می

  تری برقرار کند. این آگاهی، سطحی از حکمتپیرامونی و شبکه باورها و مفاهیم خود را شناسایی نموده و با موقعیت، نسبت سازگارانه

جویی« برشمرد. با حصول این مفهوم در زندگی مراجع، زمینه وصول او به توان »خودادراکی« را در طول »حکمترو میاست. از این

  ول »ژرفناجویی« دانست.توان آن را در طشود. در نتیجه میژرفنا فراهم می

زدایی«، مبتنی بر بینی و حصول روایت فلسفی از زندگی مراجع بوده و طبق مبنای »روان»خودادراکی«، مستلزم تفسیر جهان

بینی است. از واقعیت، دلالت دارد که همان جهانگیرد. محتوای شهود عامل در هر موقعیتی بر تلقی او  شهود و هوش، صورت می

 ها نشان از محتوای این شهود و کیفیت هوشمندسازی آن دارد. چگونگی پاسخ مراجع به موقعیت

زدایی«،  شود. این معنا بر مبنای »روان»خودتحولی«، طبق »مفهوم تحول«، به غلبه بر پیرامون و وصول به ژرفنا تحلیل می

مستلزم اراده یا هوشمندسازی شهودهای ناسازگار است. عامل با شهود، واقعیت را دریافته و با هوشمندسازی آن در شرایط مکانی به  

دهد. این فرآیند از مسیر تغییر فرآیندهای روانی نیست، بلکه از مسیر کنترل تأثیر گذشته در زندگی مراجع و تقویت موقعیت، پاسخ می

تواند از مسیر تجارب خود و با  تر با واقعیت و دستیابی به معانی ژرف است. با این توضیح، هرکس میشهود وی برای مواجهه وسیع

برسد. در نتیجه »خودتحولی« نیز در طول »ژرفناجویی« بوده و با توجه به منحصر  کنترل تأثیرات گذشته به معنویتی منحصر به فرد 

 توان آن را به اصل مبنایی پلورالیزم معنوی بازگرداند.به فرد بودن تجربه معنوی اشخاص، می

شوند. پس  های پیرامونی، هرگز حل نمیزدایی« گفته شد، اراده انسان، مطلق نیست و برخی محدودیتچه در »روانطبق آن 

ممکن است اراده، مغلوب عوامل پیرامونی قرارگیرد و مراجع نتواند به برخی از مشکلات غلبه کند، لذا از مبانی لاهاو چنین به نظر  

 رسد که یکی از اهدافی که باید در مشاوره فلسفی دنبال شود، ارتقاء تحمل مراجع است. می

 . روش مشاوره فلسفی4

باید توجه داشت که صاحب رسمی اما  ترین روش برای انجام مشاوره فلسفی، »دیالکتیک« است. لاهاو نیز این روش را پذیرفته، 

، 189،  1368کاپلستون،    ؛89-120؛  34-43،  1351ژرژگورویچ،    ؛ 35،  2001)میلز  اند  نظران، آن را به گونه های مختلفی تفسیر کرده

شود که در آن از خلال تضاد، میان مشاور و مراجع ، امر  گو محوری، اطلاق میو»دیالکتیک در مشاوره فلسفی به روش گفت  (.229

 (. 167، 1400)پورآقا و قائدی، کند« آید که مراجع را در حل مشکل، یاری میسومی، پدید می

 
   .انداست، بلکه نویسندگان آن را جعل کرده کارنبرده  خود لاهاو این اصطلاح را به 1
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استنباط می »تضاد«  عنصر  مزبور،  تعریف  »پرسششود. هماز  شامل  دیگر،  عنصر  مستلزم سه  دیالکتیک،  روش    مند«، نظام  چنین 

  فرآیند.  شود  می  تبدیل  مشاوره  فرآیند  اولیه  هدف  به  فلسفی  نقد  مند«،نظام  »پرسش  طریق  فراگیر« است. از  »تعاریف  »استدلال« و

 تعریف  را  باورهایش  و  هاایده  پارامترهای   تا  کندمی  درخواست  مراجع  از  باشد. مشاور  تقابلی  یا  انتقادی  سازی،شفاف  است  ممکن  نقد

 (. 35، 2001)میلز، کند  مرتبط فراگیر«، »تعاریف به را هاآن خاص تعاریف و ارزیابی را او »استدلال« قوت کند، دفاع آن ها از کرده،

چگونگی استفاده از »دیالکتیک«، تأثیر زیادی بر فرآیند رسیدن به بینش فلسفی دارد. اگر بخواهیم طبق روش معرفی شده توسط  

لاهاو به کمک مبانی او، الگویی ارائه دهیم ناگزیر از پیگیری چند مسئله هستیم: نخست، آن که طبق مفهوم »خودادراکی«، مشاور 

شناسی عبور از الگو( کند. »این فرآیند چگونه ممکن است؟« )روش یافته و مراجع را به ژرفنا رهنمون میبینی دست  از الگو به جهان

رو، لازم است در هر مرحله، دو طرف تضاد،  دوم، دیالکتیک لاهاو مبتنی بر تحول و هر دیالکتیکی، مستلزم »تضاد« است. از این

 ها را بر اساس آن سامان داد.  ر ترسیم شود، تا بتوان پرسشبندی و امر سوم حاصل از آن در اسلوبی معناداصورت

 شناسی عبور از الگو . روش1-4

بر مبنای مفهوم »تحول«، خودادراکی، مستلزم عبور از الگو به پیرامون و فراتر از آن بوده که اولین اقدام بدین منظور، شناخت الگو 

های  مشاور برای شناسایی الگو باید به دنبال یافتن آن دسته از رفتارهای سرسختانه مراجع باشد. لازم است مراجع را در موقعیتاست.  

بینی او دست یابد. نه این که از طریق عقاید مراجع،  متنوع بیآزماید تا ساختار ثابت رفتارها و هیجانات او را شناسایی کرده و به جهان

رو، پس از »الگویابی«، حصول  از این  (.82-84الف،    1399)لاهاو،  هایی طبق عقاید خودعمل نکنند  اقدام کند. زیرا چه بسا انسان

 شود.بینی مراجع، اولین مقصود مشاور، محسوب میجهان

کند. چیزی نیست منسجم از جهان است که مراجع بر اساس آن زندگی میبینی، یک نظریه کمابیش  جهان

ها با یکدیگر ها و تطبیق آنکند، بلکه محصول تضاد روزمره میان ادراکها به آن فکرمیکه در قالب واژه

   (.97- 99الف،  1399)لاهاو،  در فرآیندی درونی است

کند، بدون  ای را زندگی میبینی پیرامونی و تصریح به این که مراجع، نظریهکاربرد تعبیر »کمابیش منسجم« در توصیف جهان

تا  کند، زیرا این که از آن آگاه باشد، نشان از ابهاماتی در دیدگاه لاهاو دارد. این ابهام، دشواری هایی در روش شناسی لاهاو ایجاد می

بینی« به عنوان مقصود، مبهم باشد، مسیر حصول آن، روشن نیست و لازم است برای تحلیل روش شناسی لاهاو در  مفهوم »جهان

های »پدیدارشناسی«، »تحلیلی« و »انتقادی« عبور از الگو به جای حدس به نظر خود لاهاو مراجعه کنیم. لاهاو به استفاده از روش 

بینی توان روش وی در سیر از الگو به جهانمی  به همین خاطر،  (.3،  2013؛  6،  1993؛  3،  1992)لاهاو،  در مشاوره فلسفی تصریح دارد  

 های یاد شده، تحلیل کرد.را با روش 

شیوه پاسخگویی هر فرد، مبتنی بر ادراکات او از واقعیت، رود و با آن  کارمی»پدیدارشناسی«، روشی است که اغلب در مشاوره به

ها روش »پدیدارشناسی« است که الگوها ساختاری پدیداری دارند و اولین گام در شناخت آن  (.162،  1997)جورجیس،  شود  روشن می 

ها،  است. پرسش و پاسخ، ارائه توصیفسازی کرده، مفهوم1لاهاو از آن در مشاوره فلسفی، تحت عنوان »پدیدارشناسی منفعل و فعال« 

 . ، ابزارهای پدیدارشناسی هستندله مراجع به ابعاد پدیدارشناسانه ملموس و انضمامی ئتجزیه مسمفاهیم و نظریات پدیدارشناختی و 

 
1 Passive and Active phenomenology 
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شود. روش وصول به این امر، پرسش  جو میدر »پدیدارشناسی منفعل«، نحوه درک و ارتباط مراجع با محیط و مشکل مورد نظر، جست

و پاسخ از تجربیات مراجع و استفاده از نظریات فیلسوفان پدیدارشناس بوده که فرد را قادر به توصیف پدیدارشناسانه از مشکل و 

کند. در »پدیدارشناسی فعال«، بدون تغییر شرایط بیرونی، نگرش پدیدارشناسانه مراجع، احساسات او نسبت به خود موقعیت خود می

شود. البته برای مواردی مانند مشکلات ناظر به روابط بین فردی، کارا نیست. زیرا  و موضع او نسبت به جهان و دیگران اصلاح می

چنین تنوع فردی، مستلزم نگرش  ختگی مراجع را تضعیف کند. همممکن است، سبب سرکوب یا تحمیل عواطف شده و خودانگی

برای  پدیدارشناختی ویژه مواقع خاص و  مناسب در مشکلات و  با راهنمایی  تنها  نیست.  پذیر  موارد، تغییر  ای است که در بسیاری 

توان از پدیدارشناسی فعال، استفاده کرده و بر موضع پدیدارشناختی، اثرگذار بود، نه در همه موارد و با تأثیرات  های محدود میدوره

  (.7- 10، 1992)لاهاو، مطلق 

  احساس  هنوز  آموزش و تجربه،  هاسال  از  کند که پسلاهاو برای نشان دادن »پدیدارشناسی منفعل« از مراجع نقاشی یاد می

  انجام   دیگر  هنرمندان   با  ارتباط  برقراری  برای نمایش آثار و  تلاشی  هیچ  فهمد که اومشاور می  .رسدنمی  جایی  به  هایشتلاش   کردمی

بزرگسالان    دنیای  آماده ورود به   هنوز   که  داند می  نبود. نقاش، خود را کودکی  دلیل بدی  در حالی که عدم نمایش آثارش به   بود.  نداده

 تحقیق  به   شروع  ای مبنی بر کودک پنداری مراجع در ذهن خود، ساخته و سعی در ارزیابی آن دارد. لذارو، مشاور، فرضیهاز این.  نیست

این امر، نشان از آن    .شوددیگران می  جمع  در  کرده و متوجه اضطراب مراجع  دیگر  افراد  با  های مشابه مانند برخوردموقعیت  مورد   در

ای  دارد که کودک پنداری، ثباتی حاکم بر پندار مراجع در ارتباط با محیط است. از نظر لاهاو پس از دریافت چنین ثباتی، باید از نظریه

  استفاده کرد که طبق آن بین   «دیگری»  از  1اورتگا   هایی پدیدارشناسانه، مانند پدیدارشناسیفلسفی برای قراردادن مراجع در فرض

مشاور، .  شوید  می  متقابل  روابط  وارد  شما  مواجهه با شخص،  در  .دارد  وجود  اساسی  تفاوت  دیگر،  شخصی  و  جسم  یک   با  تجربه مواجهه

  کند؟می  احساس   رابطه نامتقارن  «دیگری»  با  آیا  که  دهد  توضیح  و  کند  تجسم  اجتماعی،  هایموقعیت  در  را  خواهد، خوداز نقاش می 

،  1992)لاهاو،   شودکرد. لذا فرضیه مشاور، تأیید میمی نگاه دیگران چشم از خود بود، به تنها که زمانی  حتی او پاسخ مثبت داد. زیرا

ای است که به کمک نظریه فلسفی، شرایط بیرونی قابل  در این مثال، نحوه ارتباط مراجع با محیط و مشکل مورد نظر، به گونه  (.5-3

  توان به روش پدیدارشناسی منفعل به آن پرداخت.تغییر است. لذا می

داشت. زیرا با   شکایت  تحقیق خود،  مشاور  کند که ازلاهاو برای تفهیم »پدیدارشناسی فعال«، نمونه مراجع دانشجو را ذکر می

 دانشجو را  پدیدارشناختی  لکن نگرش .  است  غیرممکن  دانشجو  برای  استاد  رفتار  تغییر.  گذاشت می  تنها  را  او  وجود توقعات فراوان،

مشاورش   به  او  هایواکنش  پدیدارشناختی   جنبه   لذا لازم است از »پدیدارشناسی فعال«، استفاده شود. ابتدا مشاور بر  .داد  تغییر  توانمی

برای   .زا بوداو پاسخ به توقعات مشاور و تحمل شرایط بد بیرونی و استرس  واکنش  .شودمی  متمرکز  پاسخ  و  پرسش  فرآیند  طریق  از

 دوم،  .های او استبه مشاور و تحمل اذیت  شیفتگی  موضع،  کرد. اولین  توان جایگزینمی  پدیدارشناختی  نگرش   تغییر نگرش او سه

  یک   هایهوس   از  که   کسی  رفتار  با   اما   توقعات مشاور را برآورد،  تواندمی  او  ترتیب،  این   تلقی مشاور به عنوان یک کودک هست. به

. بپذیرد  قضاوت  یا  مقاومت  برای  تلاشی  هیچ  بدون  را  موقعیتی  هر  تواندمیاست که    راهبی  سوم،  جایگزین  .کندمی  پیروی  کودک،

خود یا ابداع نگرشی جدید یاری   پدیدارشناختی  هامراجع را در گزینش نگرش   هاآن  ایجاد  برای  ممکن  های  راه   و  نگرش   سه  این  طرح

 
1 Ortega 



 

 

 581                                            فلاحی                                                               /یلاهاو در خصوص مشاوره فلسف دگاهید  لیو تحل نیی تب

مراجع، ممکن است. لذا از  ه  در این مثال، تغییر شرایط بیرونی، غیر ممکن، تغییر نگرش پدیدارشناسان  (.6،  7،  1992)لاهاو،  کند  می

  شود.پدیدارشناسی فعال، استفاده می

-هایی است، از جمله شفاف»روش تحلیلی«، به عنوان یکی از ابزارهای اصلاحی یا تکمیلی روش پدیدارشناسی، شامل مشخصه

میلز،   ؛7و   6،  1993)لاهاو،  ها، بررسی انسجام نظریات و تحلیل مفهومی  سازی پیرامون با آشکارسازی مفروضات پنهان در نظریه

های مراجع است که مشاور با آشکارسازی های بنیادین و استدلالی، مفاهیم، تمایزات و فرضیهمفروضات پنهان، شامل ایده  (.39،  2001

کند، تا بتواند مفاهیم نهفته در آن را تحلیل کرده و انسجام  بندی میزندگی مراجع را صورتحاکم بر    یاز الگوخود    مشاهداتها  آن

سازی زبانی  بینی شخصی فرد، آموختن زبان ژرفنا و غنیاجزاء مفروضات را بررسی کند. این مرحله، مستلزم توصیف زبانی از جهان

ها نظریه او با استفاده از نظریات فلسفی است )کاوش در پیرامون(. زیرا از طریق زبان ژرفنا، حالات پیرامونی با شبکه متفاوتی از ایده

رسد. از آن جا که  ای نزدیک به ژرفنا میظریه مراجع، اصلاح یا تقویت شده و فرد به نظریهشوند، در نتیجه، نو مفاهیم، نشان داده می

ها قدرت تغییر افراد را دارند و هر چه به ژرفنا نزدیک باشند، ارتباط مراجع را با ای از طریق شهود است، ایدهوصول به چنین مرتبه

  (.113، 112-97، 102الف،  1399)لاهاو،  کنندتر کرده و او را به خروج از پیرامون، رهنمون میجهان، عمیق

ای  گونهبه  (.3-5،  2013)لاهاو،  شناسی لاهاو بر تفکر انتقادی و آموزش اخلاقی و عقلانی، تأکید دارد  مشخصه »انتقادی« در روش

 ها را تقویت کند. های مبنایی خود، بازنگری کرده یا آنتواند براساس آن در استدلالکه مراجع می

گیری درمورد موقعیت شغلی خود، دچار مشکل است. های لاهاو در توضیح این روش، مراجعی است که برای تصمیمیکی از مثال

سازد مند«، تصویری از نگرش مراجع به مشکلش ترسیم کرده و مراجع را به این نقطه، آگاه میهای نظامو پاسخدر این جا با »پرسش

که او منتظر یک ملاک است تا تصمیمی آماده برای او حاصل شود. مشاور، نظریه مراجع و »استدلال های« مبنایی او را آزموده و با  

رساند به این که هر تصمیمی  کند. در نهایت، او را می سازی مفهومی« میتحلیل مفهوم انتخاب به تعیین ملاک از طرف او »شفاف

تواند شوند و او نمی ادله به جایی ختم نمیه  ، آن رجحان را تعیین نکند، زنجیرشود. اگر مراجعبه رجحانی از پیش تعیین نشده منتهی می

،  1993)لاهاو،  انجامد  شود. چرا؟ چون به »ب« میتصمیم خود را شکل دهد. او چرا باید این مسیر را برگزیند؟ زیرا منجر به »الف« می

می  (.4 نظر  چراییبه  این  می رسد،  ارزیابی  بدیل،  مسیرهای  برای  را  مراجع  »استدلال«  نمونهها  این،  کاربست »روش کند.  از  ای 

سازی چنین در این مثال، مشاور با استفاده از نظریه خود درباره انتخاب، زبان ژرفنای مراجع را غنی و با شفافانتقادی« است. هم

تواند نحوه کاربست تحلیلی و انتقادی، میکند. این مثال، ضمن توضیح روش  »تعریف مفهوم تصمیم«، او را آماده خروج از پیرامون می

نظامعناصر سه از جمله »پرسش  دیالکتیک  بیان کند. همگانه  را  توسط لاهاو  فراگیر«  و »تعاریف  عنصر مند«، »استدلال«  چنین 

 پردازیم.»تضاد«، یکی از عناصر سازنده دیالکتیک است که در بخش ذیل به آن می

 .  بررسی تضاد دیالکتیکی2-4

های دیالکتیکی از جمله »پرسش«، »استدلال« و »تعاریف فراگیر« شناسی حاصل از آثار لاهاو، مشخصهرسد، طبق روش به نظر می

 شوند. در این بخش به بررسی مشخصه »تضاد« خواهیم پرداخت. مند میهای »پدیدارشناسی، تحلیلی و انتقادی«، نظامبا روش 

»تضاد« موجود در روش لاهاو در هر مرحله از فرآیند تحولی موجود در رویکرد او قابل تحلیل است. چنان چه در بخش مبانی 

گفته شد، سه رکن، از فرآیند »تحول«، قابل برداشت بوده که دو طرف اول، طرفین تضاد و امر سوم، از جنس ژرفنا است. در فرآیند  

یابد و میهایش دستون غیرشفاف با پیرامون شفاف درگرفته و مراجع به ژرفنای زندگی و موقعیتتحول، تضادی میان الگو و پیرام
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شناسی لاهاو لازم است، تحول از دیدگاه او مرحله  تر دیالکتیک در روش شود. برای توضیح دقیقدر حل مشکلات خود، یاری می

مرحله، دایر میان کدام طرف بوده  بندی شده و عنصر تضاد در هر مرحله، مورد بررسی قرارگیرد. به این ترتیب که تضاد موجود در هر  

ها در مراحل  های حاصل شده میان تضادها و حقایق برآمده از آنو امر سوم حاصل از این تضاد چیست. سپس با نظر به تفکیک

 توان خوانش لاهاو از روش دیالکتیک را ترسیم کرد.  تحول، می

 بینی پیرامونیگذر از الگو به جهان (الف

های ها و رفتارهای مراجع در موقعیتدر این مرحله، دیالکتیک، میان الگوهای محدود و غیر محدود حاکم بر افکار، احساسات، اراده

زندگی روزمره، ادراکات متضادی برای فرد، ایجاد   (.82-84الف،    1399)لاهاو،  های پیرامونی است  گوناگون بوده و امر سوم، ادراک

دهند. به عبارتی، مراجع در مواجهه بینی او را شکل میافزایی داشته و جهانکند که در فرآیندی دیالکتیک، نسبت به یکدیگر، هممی

دهد. البته  رسد که برای او بینشی شخصی، نسبت به زندگی، شکل میهای پیرامونی مختلفی میهای گوناگون به ادراکبا موقعیت

 بینی از جنس شناخت است یا غیره تحاشی دارد. لاهاو از این که این جهان

گیرد. نخست، وضعیت محدود شده با الگو و دوم، وضعیت  ها مراجع در مقابل دو وضعیت، قرار میرسد در موقعیتبه نظر می

هیجانی خود، واقف نبوده و زندگی او دچار محدودیت هایی است. رهایی از آن. اگر مراجع، دچار روزمرگی باشد، به الگوهای رفتاری، 

ها اقدام کند. این مرحله، بیداری، شود که مراجع از الگوهای خود، آگاه شده و در جهت فراغت از آنوضعیت دوم در صورتی حاصل می

های خود، به خصوص شبکه مفهومی و نظری او است. در واقع، های اعمال، الگوها و شناخت انسان از محدودیت فرضنسبت به پیش

بینی شخصی او روشن شود.  کند تا جهانمشاور، مراجع را به دیالکتیک میان تضادهایی که زندگی روزمره برای او ایجاد کرده، آگاه می

های استنتاجی  های روزمره زندگی متوجه ساخته، تناقضات و جهشمشاور در این مرحله مراجع را به عملکردش در مواجهه با دوراهی

شوند ای که آن تفسیرها یا تقویت میکند، به گونههای خود و دیگران آگاه میسازد و او را از تفسیر کنشاو در جهان بینی را روشن می

بینی او در آن تنسیق  شود که جهانیابند. در نهایت، روایتی فلسفی از زندگی مراجع، حاصل میو یا انحرافشان برای مراجع، وضوح می

 است. شده

 تر پیرامون کاویدن عمیق (ب

  (. 113،  112-97،  102الف،  1399  )لاهاو،رسد  ای فلسفی میبینی پیرامونی به نظریه، شخص از ادراک و جهاندر این مرحله

ها مواجه شود، به شیوه ارتباط صاحب نظریه  ها با جهان هستند؛ از این رو، اگر مراجع با هر یک از آننظریات، دریچه ورود صاحبان آن

گیرد. در این مرحله، دو طرف تضاد، نظریات  شود و به این ترتیب، در مواجهه با گستره بیشتری از واقعیت قرار میبا جهان، آگاه می

ساز یا افراد تحول یافته دیگر از قبیل نظریه شخصی مشاور و  فیلسوفان دگرگونفلسفی است. نظریه شخصی مراجع در مقابل نظریه 

گرفته بینی الهامشود. امر سوم حاصل از این نزاع دیالکتیکی، جهانها توسط مشاور، ارائه میمراجعان تحول یافته دیگری که نظریه آن

 ای فلسفی یا بازنگری در آن است. از نظریه

تر پیرامون مراجع به کاوش پرداخته و  زدگی خود متوجه شد، مشاور در معنای عمیقپس از آن که مراجع به محدودیت و روزمره

کند. به این ترتیب که مشاور، آن دسته از نظریات تاریخ فلسفه را که مرتبط با مشکلات مراجع است،  در این راستا دیالکتیک پیشه می

بینی مراجع با آن نظریات،  شود. نخست، آن که جهاندهد و دو پیامد، حاصل میبینی حاصل شده از مرحله اول قرار میمقابل جهان

هایی نظری تواند فرآوردهشود. دوم، این که ممکن است در نظریه فلسفی بازنگری شود. زیرا تجربیات معنوی مراجع میتر میعمیق
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های نظریه فلسفی را دچار تردید یا تعلیق به مثابه یک روایت فلسفی، ممکن است برخی گزارهو فلسفی داشته باشد. زندگی مراجع  

 کند. 

 خروج از پیرامون  (ج

  (. 203-237الف،  1399)لاهاو،  دیالکتیک در این مرحله، میان نظریات تحولی مختلف به عنوان نواهای متنوع زندگی دایر است  

شنود. امر سوم در این مرحله  ای، پدیداری از واقعیت انسانی بوده که مراجع در مواجهه با آن، نواهای گوناگون زندگی را میهر نظریه

شود که گوش  تر زندگی میاز دیالکتیک، تحول فرد به بخشی از واقعیت انسانی است. در این فرآیند، خود فرد، بخشی از افق گسترده

تواند مراجع را با روایت فلسفی از زندگی افرادی که با مشاوره فلسفی  است. مشاور میبرای شنیدن نواهای زندگی شنواتر شدهوجود او  

ها خود را به بخشی از واقعیت اند، مواجه کند تا بتواند صدای زندگی را به واسطه اشخاص گوناگون بشنود و با مشارکت آنمتحول شده

 انسانی دگرگون کند. 

ارتقا به سطح  از مراحل یاد شده، چنین برداشت می ابژکتیو صرف، محقق نشده و مستلزم  شود که تضاد دیالکتیکی در سطح 

شود، لکن این ورود از ناحیه تجربه زیسته  سوبژکتیو است. در این مسیر هم مشاور، وارد شبکه مفهومی مراجع در نگاه به جهان می

کند که سبب پیدایش شهودهایی ای را بر روحیات او حاکم میخود و مراجع است. به این ترتیب که گذشته عامل، شرایط محدودکننده

گیرد، یا مواجهه مشاور با مراجع به  رویش قرار میهای بدیلی پیششوند. در این جا امکانناسازگار با شهودهای فعلی در عامل می

ای که بر حالات کنند به گونهها را هوشمند میو یا این ناسازگاری  ها استگیرد که پیامد گذشته آناقتضای شهودهایی صورت می

آن از  اراده کنند.  تعبیری،  به  و  غلبه کرده  تعاملی روحی محدودکننده،  با  عامل  است  همراه  با مشکلاتی  فرآیندی  جایی که چنین 

 دیالکتیکی به یاری، نیاز دارد.  

یابد که  داند. مشاور درمیخاطر افت تحصیلی به مشاور، مراجعه کرده و مشکل خود را کمبود وقت میبرای مثال، دانشجویی به

کند. میل او به زیبایی، ادراکی است که در تضاد با ها زمان خود را تلف میخاطر الگوی رفتاری مدزدگی با حضور در فروشگاهوی به

دادن به او با ترسیم الگوهایی، زندگی است. مشاور، ضمن آگاهیبینی مدگزینی شدهدرک وضعیت کنونی او قرار گرفته و سبب جهان

ای درباره  کند )دیالکتیک میان الگوی مد زدگی و رهایی از آن(. برداشت مشاور از این الگوها فرضیهفارغ از مد را برایش توصیف می

دارد )محصول دیالکتیک(.  های باطنی مثل کسب علم  های ظاهری بر ارزش فلسفه شخصی مراجع است که نشان از ترجیح ارزش 

کند شهودهای ناسازگاری که مراجع را به آن نظریه  شود. ابتدا مشاور، سعی می پس از تأیید فرضیه، مرحله واکاوی پیرامون، آغاز می

کند که طبق آن افراد به سروران کشانده، درک کرده و در سطح سوژه با او مشارکت کند. سپس نظریه او را به نظریه نیچه، مرتبط می

)نیچه، هایی مانند پیروی از جمع، پایبند هستند  هایی مثل اصالت و بردگان به ارزش شوند. سروران به ارزش و بردگان، تقسیم می

جا خود مشاور، مشارکتی شهودی دارد و نظریه خود را نیز به  است. در ایناخلاق بردگان، مراجع را به مد کشانده  (.197-191، 1968

های ظاهری، حکم  تواند در صورت تعریف اصالت با مسائل مادی به اولویت ارزشگذارد. از نظر مشاور، نظریه نیچه هم میمیان می

است. در این مرحله، میان  اش را نادیده گرفتهکشد. زیرا خود واقعیاعتنا است، رنج میهای باطنی بیکند، لکن کسی که به ارزش

انجامد. مرحله بعد، بینی خویش میشود که به تردید مراجع در جهاننظریات نیچه، فلسفه شخصی مراجع و مشاور، تضاد، دایر می

ها با شرایط، مراجع را در تحول، یاری ز مدزدگی و نحوه کنارآمدن آنخروج از پیرامون است. مشاور با بیان تجربیات افراد رها شده ا

ها راه خود را پیدا گیرد و از میان آنکند. ممکن است وی دچار مشکلاتی در خروج از پیرامون باشد که در تضاد با آن تجارب قرار  می
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گوید که  کند )دیالکتیک میان تجارب(. در جلسات بعد، مراجع از گشودگی به تجربه معانی عمیق و پیشرفت تحصیلی خود، سخن می

 با رهایی از مد و وسعت وقت برای او حاصل شد.

 گیرینتیجه

شود.  زدایی«، »مفهوم تحول« و »قلمرو ژرفنا«، معرفی میمیان رویکردهای متنوع در مشاوره فلسفی، رویکرد لاهاو با مبانی »روان

روش مشاوره فلسفی، قابل تبیین  با استفاده از این مبانی و مواردی که در آثار گوناگون لاهاو طرح شده، دیدگاه او درباره اهداف و  

 است. 

مند«، »استدلال«، »تعاریف فراگیر« و »تضاد« بوده  و پاسخ نظامروش لاهاو در مشاوره فلسفی، شامل عناصری از جمله »پرسش

های متنوعی، ترسیم کند. از آن جا که روش هر تواند روش و به تعبیری »دیالکتیک« است. اما چگونگی استفاده از »دیالکتیک« می

شود، خوانش لاهاو از اهداف مشاوره فلسفی، ما را به تصویری از دیالکتیک متناسب با رویکرد  علم، متناسب با اهداف آن، تنظیم می

جویی« و یاری به مراجع برای »خودتحولی« و »خودادراکی« است. با استفاده از سازد. هدف مشاوره فلسفی، »حکمتاو رهنمون می

شناسی آن بر محور مفهوم »تحول« و با تمرکز بر روش »عبور از رو روش مبانی، این مفاهیم در طول »ژرفناجویی« هستند. از این

 گیرد:الگو« و »بررسی تضاد دیالکتیکی« در هر مرحله از تحول، صورت می

مراجع )سوژه( با جهان )ابژه( به وسیله زدایی«،  عبور از الگو، »پدیدارشناسی«، »تحلیلی« و »انتقادی« است. بر مبنای »روان   روش 

ارتباط می اینزبان  از  امکانیابد.  ابژه،  در سطح  ماندن  باقی  با  با مراجع  ارتباط مشاور  الگوی رو  از  بلکه مستلزم عبور  نیست،  پذیر 

 های سوژه محور یاد شده، تناسب دارد. هیجانی، رفتاری او بوده و با روش 

برمبنای مفهوم تحول و ژرفنا، فرآیند مشاوره فلسفی، مملو از تضادهای دیالکتیکی است. در مرحله گذر از الگو به پیرامون، تضاد 

شود. پس از  های گوناگون منجر به کشف ادراک پیرامونی میهای مراجع در پاسخ به موقعیتدیالکتیکی میان مواهب و محدودیت

تواند به  سنجد. از این طریق، میتجزیه مشکل به ابعاد مختلف، مشاور در هر بعدی، موقعیتی ترسیم کرده و واکنش مراجع را می

توان نتیجه گرفت  های پیرامونی او دست یابد. اگر محدودیتی، تکرار شد میهای اصلی و پیش فرضفهرستی از مواهب یا محدودیت

های توان به پیش فرضکند، می، زمینه دریافت معانی را فراهم میهای مراجعکه بر پیش فرض اشتباهی، مبتنی است. اگر واکنش 

-فرضهای زندگی، افزایش یابد. با کنارهم قرار گرفتن پیشصحیحی پی برد که لازم است تقویت شود تا ظرفیت مراجع در موقعیت

دهد که رسیدن به فلسفه شخصی  کنند، تضاد دیالکتیکی میان باورهای پیرامونی رخ میهایی که یکدیگر را تخریب یا تقویت می

 مراجع، محصول آن است. 

در مرحله بعد، مشاور با استفاده از نظریه فلسفی مرتبط با مشکل مراجع، زبان ژرفنا را به او آموخته و احیاناً از زبان او در مسیر  

گیرد. با زبان مراجع، ممکن است بتوان نظریه فلسفی را معنادارتر کرد یا بر آن  توسعه ادراک و جهان بینی شخصی مراجع بهره می

 گیرد.انتقاد داشت. این امر در پرتو تضاد دیالکتیکی میان نظریات فلاسفه با مراجع، صورت می

شود که در آن، امور، متصف به سوبژکتیو و ابژکتیو نبوده و پلورالیزم معنوی در مرحله خروج از پیرامون، مراجع، وارد قلمرویی می

شود. این  انداز مییافتگی، در گوش افراد طنینحقیقتی سوبژکتیو است که به واسطه تحولفرما است. زندگی از دیدگاه لاهاو  حکم

یافته از زندگی مستمر خویش است که او را به  طنین، پیامد دیالکتیک میان تجارب تحولی متنوع و دریافت شهودی شخص تحول

 سازد. واقعیت انسانی، رهنمون می
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