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This study is an attempt to reinterpret the role of music in the process of 

education and inner purification of the human being from Rumi’s 

perspective. In this article, music is viewed not merely as a mystical or 

ritual experience, but as a means of healing and reconstructing the human 

psyche. In Rumi’s intellectual system, education is understood as the 

process of returning the human being to their authentic self, and music is 

introduced as one of the most effective instruments for this return; for 

melody and rhythm, in his view, recall the primordial and heavenly tunes, 

and listening to them awakens the soul and stirs an inner refinement within 

the human spirit. The innovation of this study lies in the fact that music in 

Rumi’s thought is analyzed not simply as a context for mystical ecstasy 

and spiritual enthusiasm, but as a process of self-therapy and emotional 

cultivation. That is, through the aesthetic experience of music and dance 

(samā‘), Rumi enables a form of psychological harmony, inner tranquility, 

and existential renewal. On this basis, Rumi’s educational system may be 

regarded as a form of “artistic and aesthetic education,” in which art and 

melody are not tools of amusement, but the very language of healing the 

soul and reviving the human being trapped in multiplicity and 

forgetfulness.  
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Extended Abstract 

This article examines the place of music in the educational and spiritual system of Jalal al-Din 

Rumi, arguing that music should be understood not merely as an aesthetic or recreational 

phenomenon, but as a profound instrument of inner formation, purification, and healing. In 

Rumi’s thought, music is intimately tied to the human soul and to the cosmic order; it functions 

as a medium through which the human being may recover balance, overcome alienation, and 

move toward spiritual completion. The study shows that Rumi’s conception of music goes 

beyond conventional artistic appreciation and enters the domain of anthropology, 

epistemology, and ethics, where music becomes a path of transformation and a means of 

spiritual therapy. The central premise of the article is that education in Rumi’s worldview is 

not limited to the transmission of information or the acquisition of technical skills. Rather, 

education is a process of inner growth, refinement, and awakening that guides the human being 

from the material realm toward the realm of light and awareness. In this framework, the 

educator is not simply a transmitter of knowledge, but a guide of the soul. Human development, 

from Rumi’s perspective, requires not only intellectual discipline, but also spiritual 

reorientation. Music, with its direct effect on the inner life, becomes one of the most effective 

tools in this process. One of the key arguments of the article is that music has a special 

therapeutic role because of its immediate relation to the soul. Unlike discursive language, music 

does not operate primarily through conceptual explanation; rather, it addresses the deepest 

levels of human existence. For this reason, it can soothe anxiety, reduce inner fragmentation, 

and restore existential harmony. The study interprets Rumi’s view of music as a form of self-

healing in which suffering is not eliminated by external force, but transformed into 

consciousness, serenity, and spiritual insight. In this sense, music does not merely distract the 

listener from pain; it helps the soul to reconfigure its relationship to pain and to return to its 

original balance. The article further explores the ontological significance of music in Rumi’s 

thought. Music is presented as a reflection of the hidden harmony of creation, sometimes 

described as the “music of the universe.” According to this view, musical beauty is not simply 

produced by human invention, but is discovered as a manifestation of a deeper cosmic order. 

Rumi’s approach resonates with ancient philosophical traditions, especially Pythagorean ideas 

about the harmony of the spheres, while remaining rooted in the symbolic and mystical 

language of Islamic spirituality. Music, then, is not external to being; it is an audible expression 

of the structure of existence itself. It recalls the soul’s primordial covenant and awakens 

memory of its original relation to the divine source. Another important dimension discussed in 

the article is the educational function of aesthetic experience. In Rumi’s system, spiritual 

growth is often facilitated not through direct instruction alone, but through symbols, poetry, 

rhythm, movement, and melody. Artistic forms such as music and dance are not peripheral 

embellishments; they are integral to the formation of the human being.  

Their role is to open the heart, loosen the grip of ego, and create the conditions for receptive 

transformation. Music therefore becomes a pedagogical medium through which inner truths 

can be experienced rather than merely described. It enables the learner to move from outward 

conformity to inward realization. The article also emphasizes that Rumi does not treat music 

as a simple emotional stimulant. Its value lies in its capacity to produce alignment between the 

self and the larger order of reality. When properly understood, music does not merely excite 
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feeling, but purifies it; it does not simply intensify longing, but directs longing toward its true 

object. In this respect, music serves both therapeutic and moral ends. It assists in the cultivation 

of balance, attentiveness, humility, and spiritual readiness. The healing it offers is therefore 

holistic, encompassing the emotional, ethical, and metaphysical dimensions of the person. In 

conclusion, the article argues that within Rumi’s educational vision, music is a privileged 

means of spiritual therapy and inner training. It acts as a bridge between the human soul and 

the divine harmony of creation. By harmonizing rhythm, sound, and inward experience, music 

supports purification, self-knowledge, and spiritual equilibrium. Rumi’s view suggests that 

human education must address the soul as well as the intellect, and that aesthetic experience 

can play a decisive role in healing inner dissonance. Thus, music in Rumi’s system is not 

merely an art form, but a transformative practice that fosters the soul’s return to its origin.  
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 سماع ،یقیموس

 یمولو دگاهیانسان از د یدرون شیو پالا تیترب ندیدر فرآ یقینقش موس یبازخوان یبرا یپژوهش کوشش نیا

روان انسان  یدرمان و بازساز یبرا یبلکه راه ،ینییآ ای یعرفان یانه صرفاً تجربه یقیمقاله، موس نیاست. در ا

و  داندیم لیاص شتنِیبازگرداندن انسان به خو ندِیرا فرآ تیترب ش،یخو یدر نظام فکر یشده است. مولو یتلق

 یهانغمه ادآوریاز نظر او  تمینغمه و ر رایز کند؛یم یبازگشت معرف نیا یابزارها نیاز مؤثرتر یکیرا  یقیموس

 نیا ی. نوآورزدیانگیبرم یرا در جان آدم یدرون شیو پالا یداریب یآن، نوع دنیاست و شن یو بهشت یازل

بلکه به  ،«یوجد و شور عرفان ینهیزم»عنوان نه صرفاً به یمولو شهیدر اند یقیکه موس استپژوهش در آن 

 یِ باشناختیز یتجربه قیاز طر یمعنا که مولو نیشده است؛ بد لیتحل یاحساس تیو ترب یخوددرمان ندیمثابه فرآ

اساس،  نی. بر اسازدیرا ممکن م یوجود یو بازساز یآرامش درون ،یروان یهماهنگ یو سماع، نوع یقیموس

دانست که در آن، هنر و نغمه نه ابزار  «یباشناختیو ز یهنر تیترب» یارا گونه یمولو یتینظام ترب توانیم

 است. یانسانِ گرفتار در کثرت و فراموش یایتفنن، بلکه زبانِ درمان روح و اح
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  مقدمه

در گستره تاریخ فرهنگ و تمدن بشری، همواره نقشی بنیادین در انتقال معنا، پرورش احساس و ساخت هویت انسانی داشته  هنر

در طول تاریخ، همواره نقش مهمی در تکوین فرهنگ، انتقال معنا و پرورش ابعاد گوناگون وجودی انسان ایفا کرده است.  و است

در جهان  .(67، 1940)فروبل، « ون انسان نقش اساسی در رشد عاطفی و روانی او باشدتواند بهترین نمایش دهندة درمی هنر»

ترین عناصر شناختی، یکی از مهمترین ابزارهای لذت زیباامروز هم هنر موسیقی علاوه بر یک هنر شنیداری و یکی از مهم

بدل شده است. در جوامع معاصر نیز هنر موسیقی بازتابی از فرهنگ و هم ابزاری برای رشد و تربیت  تربیت انسانتاثیرگذار بر 

 شود. فردی تلقی می

های حرکتی، های شناختی، دیداری، عاطفی، و افزایش مهارتسازی سامانهآموزش موسیقی باعث فعال

  .(1۳9۳ م و دیگران،)زیباکلاشود پرورش حافظه و... می

مورد توجه فیلسوفان و عارفان بوده است و  در زمینه هنر و تعلیم در طول تاریخ همواره بلخیالدینجلالهای مولانا اندیشه

ه ویژه شعر در ترین رویکرد آثار وی رویکرد تعلیمی او با مخاطبانش است. مولانا از هنرهایی مانند رقص، موسیقی و ببرجسته

سائل های تربیتی و عرفانی استفاده کرده است. ازخصوصیات منحصر به فرد اشعار مولانا این است که مانتقال آموزهراستای 

  ند.کاخلاقی را به صورت اندرزگونه و تعلیمی بیان می

اما در نظام تربیتی مولانا،  ای از تجربه روحانی انسان بوده است،موسیقی در فرهنگ ایرانی و عرفان اسلامی همواره جلوه

رسد. در نظر مولوی، ای از تربیت درونی و درمان روح میماند؛ بلکه به مرحلهاین جلوه تنها در حد شور و وجد عرفانی باقی نمی

ر در بیت زیتن اصیل است. تربیت به معنای تغییر بیرونی یا آموزش آداب نیست، بلکه فرآیندی برای بیداری و بازگشت به خویش

های ملکوتی از یاد شود و طنین نغمهکند، جایی که انسان گرفتار غبار دنیوی میمولوی به نزول روح به عالم ماده اشاره می

تواند یادآور حقیقت اولیه انسان و تقویت رود با این حال امکان بازگشت و بیداری درونی وجود دارد؛ از این منظر موسیقی میمی

 د. رشد درونی روح محسوب شو

 لیک چون آمیخت با خاک کرب   کی دهند این زیر و این بم آن طرب؟

(7۳8 ،4، 1۳6۳)مولوی،   

است  یبلکه مفهوم ،1ستیمدرن آن ن یبه معنا یدرمانروان ای یپزشک یپژوهش، تلق نیدر ا« روح درمانِ »مقصود از بنابراین 

است. در  شیخو یوجود یکه ناظر به بازگرداندن روح انسان به تعادل، سلامت و هماهنگ یاسلام یدر سنت عرفان دارشهیر

 «یوجود یماریب» یخود دچار نوع یاز اصل اله یبه عالم کثرت و دور یروح انسان در اثر غفلت، دلبستگ ،یمولوشه یاند

معنا،  نیروح در ا درمان .دهدیرخ م قتیکه نه در سطح جسم و روان، بلکه در ساحت نسبت انسان با حق یایماریب شود؛یم

 ینسبت عاشقانه انسان با مبدأ هست یایفطرت، و اح یدارسازیها، بآن زدودن حجاب تیاست که غا سلوکی –یتیترب یندیفرا

و سماع  یقیموس است. یو حرکت وجود یرنج به آگاه لیتبد یحذف رنج، بلکه به معنا یمنظر، درمان نه به معنا نیاست. از ا

                                                 
گرفتند و رسالات متعددی در بارة ویژگی درمانی موسیقی نگاشته شده به کار میبرخی از پزشکان مسلمان موسیقی را برای علاج دردهای جسمی و روحی »گرچه  1

 (165، 1۳89)نصر،  «است
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 ،یچرا که نغمه و لحن، با عبور از ساحت عقل مفهوم ند؛یآیشمار مدرمان به نیا نیادیبن یاز ابزارها یکی ،یمولو یتیدر نظام ترب

 .شوندیم قتیروح با حق نیو عهد نخست یازل یهماهنگ ادآوریو  کنندیبا جان انسان نسبت برقرار م ماًیمستق

زعم غفلت، اضطراب و ازخودبیگانگی برهاند، نقش تربیتی دارد. در این میان، موسیقی بهاز این رو، هرآنچه بتواند روح را از 

گرداند و در نتیجه، پالایش گرانه دارد؛ زیرا نغمه و ریتم، جان انسان را به هماهنگی ازلی خود بازمیمولوی، کارکردی درمان

یشین درباره موسیقی در آثار مولوی، اغلب در دو مسیر تکراری های پبا این حال، بررسی .سازددرونی و تعادل روانی را ممکن می

شناختی و اند، یا به وجه زیبایییا موسیقی را تنها به مثابه ابزاری برای ایجاد وجد و شور عرفانی تفسیر کرده؛ اندحرکت کرده

 ویژهبه تواندمی که نگاهی است؛ موسیقی به مولوی درمانی–اند. آنچه کمتر مورد توجه قرار گرفته، نگاه تربیتیهنری آن پرداخته

 .آورد پدید معنادار و تازه خوانشی احساسی، تربیت و هنری درمانیروان معاصرِ مباحث با نسبت در

مثابه فرآیند خوددرمانی روح و تربیت احساسی انسان تحلیل نوآوری این پژوهش در آن است که موسیقی در اندیشه مولوی به

ای عرفانی که شنیدن و تجربه موسیقی، نوعی بازسازی درونی و تربیت از راه احساس است، نه صرفاً تجربه شود؛ بدین معنامی

موسیقی در نظام تربیتی مولوی چه جایگاهی دارد و چگونه  ت:بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش چنین اس .شناختییا زیبایی

 نی انسان عمل کند؟تواند به مثابه ابزاری برای درمان روح و تربیت درومی

 تربیت از دیدگاه مولوی. 1

سرشار از مکاشفات  ،مثنوی معنویشناختی دارد. آثار او به ویژه های مولوی جایگاهی ممتاز در تاملات تربیتی و انساناندیشه

دهد. دست میهای اخلاقی است و تصویری ژرف از تعلیم و تربیت، نقش معلم و در مقابل مسئولیت متعلم به عرفانی و تمثیل

تعلیم و تربیت یک سفر معنوی است از ظلمت نادانی به سوی نور آگاهی. تعلیم، زایش دوباره حقیقت در جان آدمی و تربیت، 

پالایش آن از جهل و تعلقات است. معلم نیز راهبر روح است؛ چراغی که متعلم را با نور عشق به سوی حقیقت طلبی راهنمایی 

 کند.می

کند و دعاوی وی را به ه همواره بر وجه تمثیل، دلالات و خطابات او را توجیه میهای مثنوی کقصه

  .(42 ،1۳86 کوب،)زرین نماید، البته مجرد قصه نیست، نوعی تمثیل و استدلال استاذهان تقریب می

است، اما در اینجا تاکید بر پرورش شخصیت و روح انسان برای مفهوم تربیت در اندیشه مولوی، به معنای رشد و تکامل انسان 

ها و رفتارهای رسیدن به کمال معنوی و ارتباط عمیق تر با جهان بالاتر است. در نگاه وی، تربیت صرفا به معنای آموزش مهارت

ن را از قید و بندهای مادی و اجتماعی یا تربیت جسمانی نیست، بلکه به فرایند رشد درونی و تحول روحی اشاره دارد که انسا

 دهد.کند و به سوی حقیقت الهی سوق میمی نفسانی آزاد

کمال انسان البته در تحقق یاقتن سلوک روحانی او در مراتب مابین تبتل تا فناست اما در مراتب مادون 

حیوانی کشانده آن هم تحولی در اجزای عالم و موالید و عناصر کائنات است که اور ا از جمادی به مرتبه 

کند که در ماورای حیات حیوانی هم تکامل خود را دنبال نماید و است، و این نکته از وی طلب می

 .(274 ،1۳77 ،کوبزرین) عالم انسانی متوقف ندارد سخویشتن را در مرتبه اخ
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 تعلیم و تربیت راهی برای رهایی از جهل .1-1

 آییم آن ایوان اوستعلم ور به 

 وییم دستان به بیداری به ور
 

 گر به جهل آییم آن زندان اوست 

 مستان وییم آییم خواب ور به

 

(1،1510، 1۳6۳)مولوی،  

را از  گیرد که راهی برای رهایی از جهل باشد؛ زیرا که تعلیم و دانش نور جان است و انسانتعلیم واقعی زمانی صورت می

شود دارد که علم تقویت جان میمی کند و بیانسازد. مولانا به اهمیت علم و دانش اشاره میهای جهل و نادانی رها میتاریکی

 و همچون مشعلی در تاریکی راهنمای روح است.

بیانی شیوا دوری که با  بهره جست مثنویبر فراز کوه از احمقان در  توان به داستان گریختن حضرت عیسیدر این بخش می

توان حضرت عیسی را های زیبای مولانا است که در آن میدارد؛ این داستان یکی از تمثیلاز فرد نادان و جاهل را توصیه می

  کند.گریزد و از بحث با فرد جاهل خودداری میمعلم حقیقی در نظر گرفت که از فردی که فاقد علم است می

 بیمات شیر و نه خصم و خوف و نی پی

  مشو بندم را خویش رهانممی
 

 گریزی ای کریم؟از که این سو می 

 برو گریزانم، احمق از گفت:
 

(2575-2576، ۳، ۳1۳6، )مولوی  

کند فاصله می، از اموری که جان را کدر «عیسی»یافته، همانند دهد که روحِ تعالیمولانا در این ابیات به زبانی تمثیلی توضیح می

ظرفیت دریافت هدایت را ندارد.  و مانده گرفتار فهم ناپختگی و غفلت در که است انسانی نماد« احمق» .گریزدو می گیردمی

های معنا است و تا زمانی که انسان به سوی تعلیم، دهد که جهل، بزرگترین مانع ارتباط با سرچشمهمولوی به زیبایی نشان می

 آید.گام برندارد، حقیقت نیز به سوی او نمیآگاهی و خودشناسی 

 صحبت احمق بسی خونها که ریخت 

 هم احمق از شما دزدد چنین دین

 بود تعلیم پی آن او، است ایمن
 

 ختیگر یسیچون ع زیاحمقان بگر ز 

  هوا دزدد را آب اندک اندک

 بود بیم از نی عیسی گریز آن
 

(2598-2595 ،۳ ،1۳6۳)مولوی،  

آرام دگرگون کند؛ درست تواند فضای درونی فرد را آرامدهد که همنشینی با انسانِ خام و ناآگاه میمولانا در این ابیات نشان می

ل و فاقد بصیرت است که حضورش امتانسانِ بی نشانه بودن در نگاه او، احمق«. دزدداندک آب را میهوا اندک»گونه که همان

داشتن صفای نه از ترس، بلکه برای پاسداشت ظرفیت تعلیم و نگاه« گریز عیسی»کند. از همین رو فهم و رشد را تیره میمسیر 

هایی که مانع شفافیت برای شکوفایی روح، انسان باید از فضاها و معاشرت ؛درون است. این دوری، نوعی هشدار تربیتی است

ساز حرکت به سوی کمال انسانی است، زیرا روح تنها در محیطی سالم انتخابی زمینهاند فاصله بگیرد. چنین ذهن و آرامش جان

 .تواند استعدادهای معنوی خود را آشکار کندو متناسب می

 تعلیم و تربیت راهی برای رسیدن به کمال .2-1

دهد شوند. تعلیم به انسان آگاهی میتعلیم وتربیت در حقیقت دو فرآیند مکمل هستند که در کنار هم باعث رشد و تعالی انسان می

دهد. این دو باید باهم عمل کنند تا انسان بتواند به کمال برسد. در آثار مولوی، تعلیم به و تربیت او را از نظر درونی شکل می
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از معلم الهی است و تربیت فرایند پرورش و تحول درونی فرد از طریق عشق، رنج، و مراقبه ها و آموزهها معنای آموختن حقیقت

 است.

مفهوم تربیت در اندیشه مولوی، همانند مفهوم تعلیم، به معنای رشد و تکامل انسان است، اما در اینجا تاکید برپرورش 

رتباط عمیق تر با جهان بالاتر است. در نگاه وی، تربیت صرفا به معنای شخصیت و روح انسان برای رسیدن به کمال معنوی و ا

ها و رفتارهای اجتماعی یا تربیت جسمانی نیست، بلکه به فرایند رشد درونی و تحول روحی اشاره دارد که انسان آموزش مهارت

  دهد.می کند و به سوی حقیقت الهی سوقمادی و نفسانی آزاد میهای را از قید و بند

اما در مراتب مادون  ؛تن سلوک روحانی او در مراتب مابین تبتل تا فناستفکمال انسان البته در تحقق یا

آن هم تحولی در اجزای عالم و موالید و عناصر کائنات است که اور ا از جمادی به مرتبه حیوانی کشانده 

تکامل خود را دنبال نماید و کند که در ماورای حیات حیوانی هم است، و این نکته از وی طلب می

 .(274 ،1۳77 ،کوبزرین) د خویشتن را در مرتبه اخص عالم انسانی متوقف ندار

 تربیت به معنای رشد و پرورش درونی .3-1

در آثار وی، تعلیم نه تنها مولوی تعلیم گویی بیشتر به معنای رشد روحی و معنوی است تا یادگیری علمی و عقلانی.  در اندیشه

معنوی و عرفانی نیز اشاره دارد. تربیت در نگاه های به یادگیری حقایق جهان مادی بلکه به دریافت و نایل شدن به حقیقت

های نفسانی رها مولوی و همچنین دیگر اندیشمندان عرفانی، فرایند پرورش روح و دل انسان است. تربیت باید فرد را از محدوده

و اورا به سوی رشد معنوی و کمال روحی رهنمون سازد. تربیت حقیقی، در این دیدگاه، به معنای تربیت دل و روح است  کرده

آید. این تربیت نه تنها به تغییر رفتارهای ظاهری، بلکه به تحول که از طریق عشق، خودشناسی و اتصال به حقیقت به دست می

 پردازد. صداقت، تواضع و عشق به خداوند میهایی همچون حمکت، درونی و پرورش ویژگی

های عقلانی، بلکه شامل تجربیات معنوی است که در آن انسان از درون رشد در نگاه مولوی، تربیت نه تنها شامل آموزش

ها و توانند انسان را از خودخواهیمسیر زندگی میهای یابد. این عشق به خداوند و رنجهای نهانی دست میکرده و به حقیقت

 تعلقات مادی آزاد کرده و به او اجازه دهند که به کمال روحی و معنوی برسند.

های معنوی و درونی اشاره دارد. هدف اصلی از تعلیم، رشد درک و آگاهی انسان از خود، تعلیم در واقع، به یادگیری حقیقت

لکه رسیدن به معرفت باطنی و فطری است. مولوی در جهان و خداوند است. تعلیم در این معنا نه تنها آگاهی از حقایق ظاهری ب

داند. جایی آثارش بارها به اهمیت آگاهی درونی و درک حقیقت اشاره کرده است. وی آموزش را راهی برای رسیدن به حقیقت می

ساند که او به معنای ای برکه تعلیم، نه صرفا اطلاعات بلکه تجلی نور و حقیقت است. برای مولوی تعلیم باید انسان را به مرحله

 تر زندگی پی ببرد و بتواند از عالم مادی فراتر برود. عمیق

توانند در شود که چه عناصری میپس از تبیین مفهوم تربیت و درمان روح در اندیشه مولوی، اکنون این پرسش مطرح می

یقی به مثابه زبانی موثر برای بیداری روح و توان گفت موستحقق این فرایند تربیتی نقش ایفا کنند. در میان این عناصر، می

 شود.گام بعدی بدان پرداخته میپالایش جان جایگاه ممتازی دارد که در 
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 شناختی موسیقی و نسبت آن با هستی انسان در آثار مولویجایگاه هستی. 2

او، عالم  اندیشهجلی یافته است. در تپرتوی از حقیقت هستی است که در صدا و نغمه  ای دارد وجایگاه ویژه مولوینزد موسیقی 

انسان حضور  در ذات خود واجد نظمی موزون است؛ حرکتی هماهنگ که در گردش افلاک، رویش طبیعت و حتی در تپش دل

 .یابدیاست که گوش جانِ سالک آن را درم« موسیقی آفرینش»دارد. این هماهنگی بنیادین، همان 

سروده و خود هرگز به کتابت مولانا تنها شاعری است که شعر را تحت تاثیر جذبه سماع و موسیقی می

ها بوده است و غالبا تخت تاثیر موسیقی سماع پرداخت. شعر او فوران احساسات او در لحظهآن نمی

 .(1۳4 ،1۳88کدکنی، )شفیعی

 .افتدای ازلی که روح آدمی با یاد آن در وجد میموسیقی نه ساخته انسان، بلکه مکشوف انسان است؛ نغمهاز این منظر، 

ای دانند. همینطور سماع را پدیدهعرفا حرکت کواکب و افلاک را ناشی از عشق ساری و جاری در آنها می

 زمانی،) اندجودات دانستهاند و لذا چرخ و رقص صوفیان را رمزی از حرکت موکیهانی به شمار آورده

1۳74، ۳54) 

دارد.  یثاغورسیفشه یدر اند ژهیوبه ونان،ی یدر سنت فلسف نهیرید یاسابقه ،ینیشیپ یمثابه کشف نظمبه یقیاز موس یتلق نیا

 و دنیبر شن هایکویآکوسمات 2هایکویو ماتمات 1هایکوی: آکوسماتشدندیم میتقس زیخود به دو گروه متما ثاغورسیف روانیپ

با جان انسان نسبت برقرار  ماًیکه مستق دانستندیم یهانیک یهماهنگ یرا تجل یقیداشتند و موس دیتأک یقیموس یتجربه وجود

 یآن را در ساختارها قتیو حق کردندیفهم م یاضیر یهاعلم عدد و نسبت لیرا ذ یقیموس هایکویماتمات کهیدر حال کند؛یم

 .(962، 1400پازوکی،  .ک)ر نمودندیوجو مجست یکم

 نیطن»مثابه به یقیو موس «یاضیساختار ر»مثابه به یقیاست: موس یقیمتفاوت از موس یدر واقع ناظر به دو تلق ز،یتما نیا

آشکار با نگرش  یقرابت ،داندیروح م یخاستگاه ازل ادآوریاز انکشاف نظم عالم و  یارا نحوه یقیدوم، که موس یتلق. «یهست

که  یاست؛ سنت کیدوم نزد سنت نیبه ا یروشندر بحث سماع، به ژهیوبه ،یقیبه موس یمولو نگرش دارد. یقیبه موس یعرفان

 یقیموس سان،نیبد است. قتیروح با حق نیعهد نخست ادآوریو  یوجود یبلکه امر ،ینه موضوع محاسبه عقلان یقیدر آن موس

که در آن نغمه،  یود: افقبطرح شده  یثاغورسیف کیدر سنت آکوسمات ترشیفهم کرد که پ یدر افق توانیرا م یمولوشه یدر اند

 اوست. یشاهبوطیپ قتیجان انسان با حق وندیعالم و واسطه پ یپژواک نظم ازل

کند. عنوان زبان روح و مظهر اشتیاق انسان به بازگشت یاد می، از نغمه و لحن به مثنوی معنویویژه در مولوی در آثارش، به

شنود. آیه د میاو باور دارد که هر صدا و آهنگ زیبا، پژواکی از همان نغمه نخستین است که روح آدمی در موطن بهشتی خو

اره در پی جستجو برای بازگشتن به دهد که روح انسان همو( به زیبایی نشان می172)اعراف/« الََستَ بِرَبّکُم قالو بَلی...»قرآنی 

آورد؛ چرا که ناخودآگاه، از همین روست که شنیدن موسیقی در انسان حالتی از شوق و اشتیاق پدید می اصل خویشتن است؛

  .(88، 1۳81)محمدی، « های بهشت استاصل موسیقی از نغمه»ت. یادآور آوای وحدت و حضور الهی اس

                                                 
1 Akousmatikoi 
2 Mathematikoi 
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ها انس های ازلی است؛ همان آواهایی که جان آدمی در موطن نخستین، پیش از هبوط، شنیده و با آنوسیقی پژواکی از نغمهم

 مثنویهای راستین، ریشه در بهشت دارند. در داند و بر این باور است که نغمهمولوی اصل موسیقی را آسمانی می گرفته بود.

 : فرمایدمی

 ما بگرفتیم چرخ دوار از

 به حلق و طنبور به ندشیسرایم

 زشت آواز هر گردانید نغز

 ایمبشنوده هانغمه آن بهشت در
 

 هالحن این اندگفته حکیمان پس  

 های چرخ است این که خلقبانگ گردش 

 بهشت کآواز گویند مومنان 

 ایمبوده عالم اجزای همه ما 
 

(7۳7-7۳4، 4، 1۳6۳،)مولوی  

شود؛ نوایی که جان آدمی های ازلی مطرح میدر این ابیات، موسیقی نه به عنوان زاده ذوق انسانی، بلکه به مثابه یادآوریِ نغمه

سان، هر آوای زیبا یادآور آن هماهنگی گمشده است و همین در ازل شنیده و با فرود به عالم خاک آن را از یاد برده است. بدین

شناسانه قرار ای قدسی و هستیچنین برداشتی از موسیقی، آن را در مرتبه .انگیزداری روحانی را در انسان برمییاد، نوعی بید

در  .شوددهد. در جهان مولوی، صوت و معنا از هم جدا نیستند؛ نغمه راستین حامل معناست، و معنا از رهگذر نغمه آشکار میمی

ای که شنیدن داند؛ تجربهای برای مشاهده نظم و راز آفرینش میتفنن، بلکه دریچهحقیقت، مولوی موسیقی را نه ابزاری برای 

شود. از این دیدگاه، جایگاه موسیقی در آثار مولوی، همان جایگاه روح در کالبد است: عنصر در آن به نوعی شهود بدل می

آشناست، اما با فرود به جهان خاک، آن هماهنگی  روح انسان در ذات خود با آهنگ آفرینش. بخشکننده، پیونددهنده و وحدتزنده

 نخستین را از یاد برده است. 

نشیند، در حقیقت یادآور آن هماهنگی گمشده است و همین یادآوری، کارکرد ای که امروز بر جان ما میسان، هر نغمهبدین

کند و د که به عمق ناخودآگاه روح نفوذ میداندهد. او موسیقی را زبانی میدرمانی موسیقی در نظام فکری مولوی را شکل می

ای، نغمه تنها صوت نیست، بلکه عامل تربیت و بیدارسازی است؛ اندازد. در چنین تجربهانسان را به یاد خاستگاه الهی خویش می

د. به این معنا، خورای از بازگشت روح به سرچشمه خود رقم میشنود، در واقع لحظهزیرا هر بار که گوش دل صدای زیبایی را می

موسیقی برای مولوی نه تفنن و نه سرگرمی، بلکه سلوکی درونی و درمانی روحانی است؛ درمانی که جان خسته را از فراموشی 

 .سازددهد و آن را به سوی وحدت، آرامش و نور رهنمون مینجات می

ای زیباشناختی یا هنری نیست، بلکه نیرویی است توان دریافت که موسیقی در نگاه مولوی، صرفاً پدیدهز آنچه گفته شد، میا

برای بیداری و بازگرداندن انسان به سرچشمه روحانی خویش. این معنا همان جایی است که اندیشه هنری و نظام تربیتی مولوی 

اً این کار را انجام بینی او، تربیت نه انتقال دانش، بلکه یادآوری حقیقت است و موسیقی دقیقکنند. در جهاندر یکدیگر تلاقی می

. سیقی بخشی از تربیت استومسان، اندازد. بدیندهد و روح را به یاد وحدت آغازین میدهد: انسان را از فراموشی نجات میمی

 پلی میان زیبایی و تربیت، میان احساس و شهود موسیقی توان گفت موسیقی در نظام تربیتی مولوی،از همین منظر است که می

 .کشاندی را از غفلت به سوی بیداری میکه آدم است

ای از نظم و آهنگ هستی تلقی شود، ای زیباشناختی نباشد، بلکه جلوهاگر موسیقی در نظام فکری مولوی صرفاً پدیدهحال 

مثابه جزئی از این نظم کلی، در نسبت با یابد. در چنین چارچوبی، انسان بهآنگاه نسبت آن با وضعیت وجودی انسان نیز معنا می

رو، بررسی جایگاه کننده سلامت یا بیماری روح اوست. از اینیت این نسبت، تعیینشود و کیفاین آهنگ کیهانی تعریف می
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سازد؛ طور طبیعی ما را به مسئله سلامت، انحراف و امکان درمان روح در اندیشه مولوی رهنمون میشناختی موسیقی، بههستی

 .شودتبیین می« ی هستیآهنگ عرفان»ای که در بخش پیش رو از منظر هماهنگی یا ناهماهنگی با مسئله

سلامت )هماهنگی با آهنگ عرفانی(، بیماری )انحراف از این آهنگ(، درمان انسان )بازگشت به این . 3

 هماهنگی(

های فراوانی از آشنایی ژرف او با ، نشانهدیوان شمسویژه در و به مثنوی معنویدر دانش موسیقایی مولانا تردیدی نیست؛ در 

شود. اما آنچه در اندیشه او اهمیت دارد، نه صرف دانش فنی موسیقی، بلکه درک عمیق موسیقایی دیده میمفاهیم و اصطلاحات 

بیند ای میداند، بلکه آن را نغمهای زمینی یا برای لذت حسی نمیاو از کارکرد روحانی و تربیتی آن است. مولوی موسیقی را پدیده

  سازد.ا نظم و هارمونی کیهانی هماهنگ میکه ریشه در جان هستی دارد و جان انسان را ب

داند بلکه معتقد است که این الحان موسیقیایی که ما با آواز خود جهانی نمیمولوی اصل موسیقی را، این

، 1۳81)محمدی،  کنیم بازتاب جریانی گسترده و ژرف در کیهان استهای ساز ایجاد و خلق مییا با نغمه

87). 

ها و نوایی با آهنگ هستی، دل از آشفتگیاز این منظر، موسیقی ابزاری برای تربیت درونی است؛ زیرا در لحظه شنیدن و هم

گیرد. مولوی در تجربه موسیقی به دنبال طرب جسمانی نیست، بلکه شود و روح در آرامش و تعادل قرار میها شسته میغفلت

شود، نه از طریق نصیحت و گفتار خشک. ندیشد؛ درمانی که از راه نغمه و شور حاصل میابه نوعی شفا و تصفیه درونی می

سان، موسیقی در نظام تربیتی مولوی، زبانی برای بیداری و بازسازی روح است؛ پلی میان انسان و حقیقت، که شنیدن آن بدین

 . همان پالایش و تربیت است

  کندچون حکایت میبشنو از نی   کندشکایت میها از جدایی

(1، 1، 1۳6۳ ،)مولانا  

توان آغاز گفتگویی میان معنا و هنر دانست؛ جایی که موسیقی چون مولانا است که می مثنوی معنوی، بیت آغازین در این بیت

گوید؛ نه با کلمات، بلکه با ناله نی که خود خلاصه هنر و های عمیق انسانی از فراق، عشق و طلب را باز میزبان روح، حکایت

 عرفان است. 

آورد و اشتیاق خود را برای بازگشتن به وطنش نی که از نیستان بریده شده است از تنهائی ناله بر می

سازد. از آنجا کند: و به این طریق رازهای وحدت ازلی و عشق ابدی را برای جهانیان فاش میبیان می

آور نیست؛ در آنجا نی فریگیایی مند بودن اوبه موسیقی شگفتزیسته است، علاقهلانا در آناطولیا میکه مو

نوشتند، گر آن را میپردازان موسیقی، نواهای شکایتاز روزگاران باستان هنگامی که نخستین نظریه

ابخش نوای موسیقی دهنده و شفمعروف بوده است، و نیز طب قدیم و دوره میانه اسلامی، قدرت تسکین

)دیوریجی( در شمال شرقی قونیه،  شناخته است. در دوره حیات مولانا بیمارستان عجیبی در دیورکیرا می

بنیان نهاده شده بود که معبر گذر آب در حوضی به نحو مصنوعی طوری ترتیب داده شده بود که برای 

رفت. تاسیسات مشابهی در سراسر ر میتسکین و آرامش بیماران دیوانه و مالیخولیایی بیمارستان بکا

 .(209، 1۳78)شیمل، جهان اسلام در قرون وسطی وجود داشت 
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به عنوان ساز « نی»نی موثر است. های درونی به زباویژه در پیوند با موسیقی، بیت بالا بیانگر احساسات و تجربهاز منظر هنر، به

ژگان؛ بلکه از راه نغمه گر است، اما نه از راه واهای نامحسوس است. موسیقی حکایتانتقال پیام بادی، صدایش محملی برای

ستگاه موسیقی ایرانی، که صدای نی در دگذارد. چنانهای درونی که مستقیما بر جان مخاطب اثر میسکوت، کشش صدا و لرزش

هنر با تاثیر مستقیم بر  آفریند. این، ریتم و ملودی معنا میهم حزن دارد و هم سوز. بنابراین موسیقی هنری است که با صدا

 شود.تواند موجب آرامش، انگیزش یا تخلیه هیجانی میاحساسات و روان، می

 خدا ماضی و مستقبلت پرده

 چو نی دو این هر ازپرگره باشی

 هست هشیاری ز یاد ما مضی 

 آتشی بر زن به هر دوتا به کی

(220۳ و 2202 ،1 ،1۳6۳)مولوی،  

کند که یک هنرمند باید به آن برسد. جامعه امروز یهای ذهنی را توصیف مابیات بالا حالتی مانند حضور در لحظه و خالی از گره

ی چون موسیقی است که متعالدچار اضطراب آینده یا غم گذشته هستند، نیازمند هنر  که افراد در آن بیش از هر زمان دیگری

 تواند ذهن را از تشتت نجات دهد.می

شود، بلکه ابزاری چندوجهی برای پرورش عنوان یک هنر شنیداری مطرح نمیموسیقی در فرآیند تعلیم و تربیت صرفاً به

تواند یمه تجربه موسیقایی اند کهای نوین نشان دادهآید. پژوهشهای شناختی، عاطفی و اجتماعی فراگیران به شمار میتوانایی

های زبانی و ریاضی یاری رساند. علاوه بر های عصبی مرتبط با حافظه، تمرکز و خلاقیت را تقویت کرده و به رشد مهارتشبکه

سازد؛ عناصری مند با موسیقی بستری برای ارتقای هوش هیجانی، تقویت همدلی و انسجام اجتماعی فراهم میاین، مواجهه نظام

تنها به غنای فرهنگی و تربیت متوازن و چندبعدی انسان معاصر اهمیت بنیادین دارند. از این منظر، موسیقی نه که در

عنوان یک واسطه تربیتی مؤثر، پیوند میان یادگیری علمی و پرورش شخصیت را تحکیم افزاید، بلکه بهشناختی آموزش میزیبایی

  .بخشدمی

خود از قبیل: تحرک، هیجان و جذابیت تاثیرگذاری بیشتری نسبت به های ذاتی موسیقی به دلیل ویژگی

شود های ذهنی افراد دارد. مغز انسان با خلاقیت، تلاش، تکرار و پشتکار تقویت میسایر هنرها بر ویژگی

 .(607، 1۳9۳ )محمدی، شودو این امر موجب ساخت ارتباطات عصبی ایجاد می

عالم معنا جدایی مطلق برقرار یعنی « آن جهان» مادی و یعنی عالم« این جهان»میان توان چنین استنباط کرد که بنابراین می

آنچه انسان در این جهان و با یکدیگر نسبت ظاهر و باطن دارند و حاکم است؛  نیست، بلکه نوعی وحدت مراتبی و پیوستگی

تر در ساحت غیب است و سلوک تربیتی نیز در اصل حرکتی از ظاهر به باطن عیتی عمیقکند، بازتاب و ظهوری از واقتجربه می

کند که توانایی پیوند دادن این مراتب وجودی عمل می یک پلمثابه در این میان، موسیقی به 1شود.و از کثرت به وحدت تلقی می

ز سوی دیگر جان را به سوی معنا و حقیقت ازلی سوق شوند و اسو در قالب اصوات مادی شنیده میها از یکرا داراست؛ نغمه

انسان را از سطح ادراک ظاهری به تجربه باطنی و وحدت و  کندبه بافت این وحدت کمک میسان، موسیقی دهند. بدینمی

 کند. وجودی رهنمون می

 این جهان کوه است و فعل ما ندا  سوی ما آید نداها را صدا

(215، 1 ،1۳6۳ ،ی)مولو  

                                                 
 دهند.(. نویسندگان این مقاله درباره ظاهر و باطن جهان نزد عارفان را توضیح می1۳79راوندی و مهدوی راد ) نک.در ارتباط با ظاهر و باطن جهان  1
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فراتر  یکل فینسبت از سطح توص نیلازم است ا ،یمولوشه یو درمان روح در اند تیترب ،یقیموس انینسبت م ترقیفهم دق یبرا

 انیصرفاً ب شود،یم دهینغمه و سماع د ،یقیدرباره موس یمند شود. آنچه در آثار مولوو نظام کیتفک یلیصورت تحلرود و به

 و سلامت روان انسان دارد.  یمعنو تیترب ،یشناسیهست انیم هیچندلا یوندیبلکه دلالت بر پ ست،یشاعرانه ن ای یذوق یاتجربه

 ،یمولو یو سماع در منظومه فکر یقیسازد که موسمیدهد و روشن مینشان  یصورت ساختاررا به وندیپ نیا ریجدول ز

 یو بازساز یداریعنوان ابزار ب)به یتی(، کارکرد تربیهانیک یو هارمون ممثابه بازتاب نظ)به یشناختیزمان واجد کارکرد هستهم

 آن( هستند. یعرفان ی)در معنا یـ درمان یشناخت( و کارکرد روانیدرون

 شناختی/ درمانیبعد روان بعد تربیتی شناختیبعد هستی عنصر

و  یازل یهااز نغمه یپژواک موسیقی و نغمه

 یبازتاب هارمون نش؛یآفر یقیموس

 وحدت وجود ادآوری ؛یهانیک

 ؛یو اصل اله قتیحق یادآوری

بازگرداندن روح به سرچشمه؛ 

 ظاهر و باطن انیپل م

ذهن و  یوجد و شوق؛ هماهنگ جادیا

 یجانیه هیتخل ؛یروح؛ آرامش درون

در جسم؛  یحرکت هست یتجل رقص و حرکت )سماع(

عالم؛  تمیگردش و ر ییبازنما

 رونیانعکاس گردش روح در ب

حضور و تجربه؛  قیاز طر تیترب

 ؛یو همدل یجمع یهماهنگ

 روح و دل شیپالا

از ترس و انجماد  ییتجربه وجد؛ رها

ذهن؛ انسجام ذهن و بدن؛ کاهش 

 احساسات مثبت یاضطراب و ارتقا

و  یقیموس بیسماع به عنوان ترک

 حرکت

ظاهر و باطن؛ اتصال انسان  وحدت

و  یحضور نیتمر ؛یبه کل هست

 وحدت یشهود

و  یریادگی انیم یپل عمل

و  یتجربه؛ آموزش مشارکت

 میمفاه یسازیدرون

شور و آرامش؛  ،یشاد یتجربه عمل

تمرکز و  شیافزا ؛یروان یبازساز

 یاحضور لحظه

 

از  قیعم یاتجربه سازنهیبلکه زم ست،یتنها مقدمه وجد ن یدر نگاه مولو یقیکه موس شودیروشن م ک،یتفک نیبر اساس ا

در  یهماهنگ نیاافته یو تجسم ینیسماع، صورت ع ایرقص و حرکت  ان،یم نیروح است. در ا شیو پالا یوجود یهماهنگ

 .خواهد بود یمولو یتینظام ترب لیتحل یآن، گام بعد یکه بررس یرام د؛یآیساحت بدن و رفتار انسان به شمار م

 نقش رقص و حرکت در تربیت. 4

 سماع بوستان به روانی سرو که بیا
 دیدگان سماع ست که چون تو ندیده بیا

 سماع بر آسمان داری تو زهره هزار
 سماع زبان من از نکته بگویم یکی دو

 برون زهر دو جهان است این جهان سماع
 سماع نردبان بام نیا از است گذشته
 آن سماعاز  شما و شما آن از سماع
 و همچنین میان سماع کشمش در کنار
 سماع فغانبی درآیند رقص به همه
 دهان سماع لبش عشق ز ماند باز که

 

 سماع جان جان تویی که بیا بیا  
 و نخواهد بود نبودست تو چون که بیا 

 تست زیر سایه خورشید چشمه که بیا
 فصیحبه صد زبان  تو گوید شکر سماع

 آیی جهانی چو در سماعدو  ز هر برون 
 چرخ هفتم بام است بلند بام اگر چه

 زیر پای بکوبیده هر چه غیر و لیست به 
 کنمدر آرد به گردنم چه دست  چو عشق

 خورشید پرتو ز شد پر چو ذره کنار
 بیا که صورت عشق است شمس تبریزی 

 

(1295، 1۳78)مولوی،   
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های هنر نمایشی در سنت عرفانی که با ترکیبی از حرکت، موسیقی، ترین جلوهسماع، به عنوان یکی از اصیل در عرفان مولانا

 شعر همراه است. 

سماع، در لغت به معنی شنوایی، شنیدن، گوش فرا داشتن، سرود و هر آواز که شنیدن آن خوش آید، 

   .(1۳749 ،1۳77)دهخدا، آمده است 

ای که معنا و نغمه در جان انسان درهم ی از لحظهادر نگاه مولوی، سماع بازتابی از فهم عمیق شعر و موسیقی است؛ جلوه

سازند. سماع در اصل، حرکت نیست بلکه حال است؛ حالِ بیداری، شور و حضور. هر جا که آمیزند و روح را از بند تن رها میمی

اند اما نه گیرد. به تعبیر مولوی، همه رقصانفهمی ژرف در جان انسان جمع شوند، سماع در میای خوش و مند، نغمهریتمی معنا

دهد. در این تجربه، انسان از هر رقصی سماع است؛ زیرا سماع تنها در حالِ وجدی صادقانه و در لحظه گشایش درونی رخ می

هاست. لید حرکات که تقلای روح برای آزادی از کثرتشود. سماع نه تقگذرد و در وحدت با کل هستی ذوب میمرز خویش می

آید و سماع آغاز طور طبیعی پدید میرو، هرگاه جان از موسیقی حقیقی سیراب شود و فهم از معنا کامل گردد، وجد بهاز این

 .شود؛ سماعی که در حقیقت نه پایان راه، که تجربه رهایی و اتحاد با حقیقت استمی

شود و در دهد؛ سماعی که در آن روح از حبس تن رها میمولوی تصویری زنده از سماع به دست میت پیشتر، در این ابیا 

ای است از بازگشت انسان به سرچشمه خویش، جایی که آید. آنچه در این غزل جریان دارد، تجربهمدار عشق به چرخش درمی

در سراسر شعر، پژواکی از دعوت الهی « بیا»شود. تکرار دعوت آمیزند و جان در نغمه هستی گم میشور و زیبایی در هم می

ای از جنبش درونی است؛ هر خواند. در این بزم، حرکت بدن تنها نشانهاست؛ گویی خود حقیقت، سالک را به بزم حضور می

های عبور از بام»و « برون ز هر دو جهان»چرخش در بیرون، انعکاسی از گردش روح در درون است. مولوی با تصویرهایی چون 

گیرد که زمان و مکان معنا گذرد و در فضایی قرار میدهد که در اوج سماع، سالک از مرزهای جسم و ذهن می، نشان می«بلند

های درون شود و روشنایی عشق بر همه تاریکیها تهی میای که دل از کدورت، همان لحظه پالایش است؛ لحظهاینندارد. 

، مقصودش فقط گرمای نورانی نیست، بلکه اشاره به روشنی آگاهی است که در «رشیدوپرتو خ ز پر شد»گوید تابد. وقتی میمی

آید. از همین منظر، سماع در اندیشه مولوی یک تمرین تربیتی است؛ تربیت از راه احساس و حضور، نه از اثر این تجربه پدید می

رهاند. به باور من، مولوی با چنین سازد و از انجماد عقل خشک مییدار میکند، دل را براه موعظه. این هنر، روح را نرم می

کند که درمان جان است؛ زیرا در آن، انسان از جدایی و ترس رها شده و در وحدت عشق، نگاهی، سماع را به هنری تبدیل می

 .یابداش را بازمیخویشتنِ حقیقی

 اجتماع خیال باشد او در که

  انگ و صفیربلکه صورت گردد از ب
 

 پس غذای عاشقان آمد سماع 

 ضمیر خیالات گیرد قوتی
 

(74۳-742 ،4 ،1۳6۳)مولوی،   

 شود. بیند؛ از طریق حرکت، موسیقی و هماهنگی جمعی اجرا میبرای جان عاشقان می« غذا»مولانا سماع را چون 

ترین گشاید، و از این رو یکی از مهمدروازه بهشت را میسماع، یعنی پایکوبی و رقص عارفانه درویشان 

 .(212، 1۳87)شیمل، تواند بگوید محور شعر مولاناست وجوه و انسان می
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ت هنرهای نمایشی، از منظر مطالعا شود.سماع یک تجربه جمعی است که با شور و وحدت به یک نمایش معنوی جمعی بدل می

رارشونده گیری از زبان بدن، حرکت موزون و تکمایشی از ارتباط انسان با امر قدسی است که با بهرهن-نوعی تجلی آیینیسماع 

 همراه با موسیقی است. 

هایی ر و تئاتر، پرداختن به سنتکند زیرا که در زمینه تعلیم و تربیت، به ویژه در آموزش هناینجا جسم به مثابه بیان عمل می

جربه زیسته مشارکتی را زیباشناختی فراهم کند هم هماهنگی جمعی و تای برای پرورش ذوق تواند هم زمینهع میمانند سما

 تقویت بخشد.

ای دارد. این جایگاه ویژه« سماع وی در بازار زرکوبان قونیه»های نقل شده درباره زندگی مولوی ماجرای در میان روایت

 ز آن وحدت حضور دانست. ای بارز اتوان نمونهحکایت را می

ماجرای بازار زرکوبان در همان ایام، سماع او را در بازار به یک مجلس شور و حال صوفیانه تبدیل کرد 

   .(170، 1۳77کوب، )زرین

های خود بر سندان ار، زرگران با چکشگذشت و جمعی از مریدان نیز با او همراه بودند. در بازروزی مولانا از بازار زرکوبان می

پیچید و هماهنگی جالبی ایجاد شده بود کوبیدند و از آهنگ تکرار شونده تاق تاق پتک و سندان که در زیر سقف بازار میمی

را اختیار وی دا بود بیبنابراین شور و حالی عجیب در وی پدید آمد. آهنگ غریب اما موزون و ضربی شورانگیزی که در این ص

م به موافقت، بر گرد او به سماع به وجد آورد. مولانا، ناگهان در میان بازار بدون توجه به عابران شروع به سماع کرد و مریدان ه

الدین زرکوب که سماع مولانا در مقابل دکان او آغاز شد درآمدند و بازار در آن لحظه به مجلسی از شور و حضور بدل شد. صلاح

ها در خلوت و در جمع با او گردان خویش سر گرم کار بود. وی با مولانا دوستی و ارادت دیرینه داشت و سالدر این هنگام با شا

مه دهند تا این آهنگ معنوی مربوط بود. وقتی شور و حال وی را مشاهده کرد به شاگردان اشاره کرد تا همچنان به کار خویش ادا

  گسسته نشود.

در بازار زرکوبان تصویری زنده از فرآیند تربیت و پالایش روح در اندیشه اوست. وقتی رسد حکایت رقص مولوی می به نظر 

توان دریافت که تربیت از دید او امری درونی است، شود، میای الهی تبدیل میصدای چکش زرکوبان در گوش مولوی به نغمه

دهد این رخداد نشان می گردد.ای قدسی بدل میتجربه ای روزمره بهشوند؛ تجربهنه بیرونی. در این لحظه، هنر و زندگی یکی می

آموزد که پالایش روح الزاماً در کند. در این حکایت، او به ما میپیوند برقرار می« سلوک»و « زیستن»که مولوی چگونه میان 

تواند روی دهد. نیز میهای به ظاهر عادی افتد، بلکه در میانه زندگی و از خلال لحظهکنج خلوت و مراقبه رسمی اتفاق نمی

ای روشن نمونه تواندمی رو، این واقعهتواند نغمه حضور شود. از همینوقتی روح آماده شنیدن باشد، حتی صدای آهن و چکش می

یابد. شود و به نظمی درونی و آرامش معنوی دست می؛ زیرا در لحظه سماع، جان از تفرقه و آشوب رها میپالایش روح باشداز 

جلوه زیبایی، آوای حق را بشنود  یافته کسی است که بتواند در هردهد که انسانِ تربیتقت، مولوی با این تجربه نشان میدر حقی

این رهایی و آرامش حاصل از سماع، پایان مسیر تربیت در نگاه مولوی نیست، بلکه آغازی برای حرکت . و با آن به رقص درآید

 .1آیدپیوسته روح به سوی کمال به شمار می

                                                 
بلکه دهند که آفرینش جهان یک نه یک واقعه ایستا در این مقاله نشان مینویسندگان  (.87-64، 1۳91شجاری و مختاری ) نک.درخصوص بحث حرکت و وجد  1

 . فرایندی پویا برای ظهور و آشکارگی است و جهان همواره در حال حرکت است
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 نهان هاگنج حکمت نماند تا

 جوهر خود گم مکن اظهار شو
  

 

 

 بهر اظهار است این خلق جهان

 شنو مخفیاً  گفت کنزاً کُنتُ
 

 (۳029 -۳028 ،4، 1۳6۳)مولوی،

پیماید. مراتب وجودی را یکی پس از دیگری میانسان در اندیشه او موجودی ایستا نیست، بلکه همواره در سیر و شدن قرار دارد و 

حتی انسان کامل نیز در این مسیر نامتناهی قرب الهی همواره در حال تعالی است. وجد حاصل از موسیقی و سماع، نشانه همین 

رو، هد. از ایندهای بالاتر آگاهی و حضور سوق میرهاند و آن را به سوی افقپویایی درونی است؛ حالتی که روح را از سکون می

ای، بلکه محرکی برای استمرار حرکت روحانی انسان و موسیقی و هنر در منظومه فکری مولوی نه صرفاً موجب آرامش لحظه

  .اندپایان کمالهمراهی او با فرآیند بی

 گیرینتیجه

. ابدییتحقق م یو تأثر درون ییبایاطاعت و آموزش صرف، بلکه از رهگذر تجربه ز ریانسان نه از مس تیترب ،یدر نگاه مولو

 گرداندیبازم نشیآفر یاله تمیکه انسان را به ر ییوجد، بلکه زبان درمان روح است؛ نوا یبرا یالهینه تفنن و نه تنها وس ،یقیموس

 شیپالاو  ینیوطن روح است و بازگشت به آن، خود بازآفر ادآوری. هر نغمه دهدیم وندیپ یهست نیستنخ یو جان را با هماهنگ

انسان  انیاحساس و شهود، و م انیم ت،یو ترب ییبایز انیپل م ،یمولو یتیدر نظام ترب یقیمنظر، هنر و موس نیاست. از ا یدرون

 .سازدیوحدت، آرامش و کمال رهنمون م یو به سو کندیو غفلت رها م یکه روح را از پراکندگ یاتجربه اند؛یو سرچشمه هست

ای که ترین شیوه تربیت را پیش گرفته است؛ شیوهدهد که او در نظام تربیتی خویش، هنریبررسی اندیشه مولوی نشان می

 جای تأکید بر تعلیم بیرونی، بر تجربه درونی، تأثر احساسی و بیداری روح تکیه دارد. به

روح است؛ درمانی که از طریق هماهنگی نغمه با  موسیقی برای مولوی نه سرگرمی و نه صرفاً وسیله وجد، بلکه نوعی درمان

آید. در این معنا، تربیت در نظر او فرآیندی موسیقایی است: هماهنگی دوباره نظام هستی و بازتاب آن در جان انسان پدید می

ل فعال در نتیجه اساسی این پژوهش آن است که موسیقی در نظام تربیتی مولوی نقش یک عام .انسان با ریتم الهیِ آفرینش

رهاند و به کند. او از رهگذر موسیقی، انسان را از آشوب درونی و پراکندگی روانی میخوددرمانی و رشد روحی انسان را ایفا می

درمانی و تربیت هنری مدرن دنبال های موسیقیرساند؛ و این دقیقاً همان هدفی است که امروز در نظریهوحدت و آرامش می

 شود. می

درمان از راه هنر »شناسی معاصر با عنوان ها بعد در زبان روانای دانست که قرنتوان مولوی را پیشگام اندیشهمیسان، بدین

از منظر تربیتی، نوآوری مولوی در این است که مسیر رشد انسان را نه از راه اطاعت، بلکه از راه تجربه زیبایی د. مطرح ش« و صدا

بخش تواند الهاممروز که تربیت اغلب عقلانی و ابزاری شده است، بازخوانی نگاه او میداند. در جهان او احساس ممکن می

بیان دیگر، در نظام مولوی، تربیت به به .شناسدمثابه زبان تربیت و درمان روح بازمیرویکردی تازه باشد؛ رویکردی که هنر را به

این بازآفرینی. نغمه، یادآور وطن روح است؛ و بازگشت به آن، خود  معنای بازآفرینی انسان از طریق زیبایی است، و موسیقی، زبان

 .همان درمان است

 منابع

 قرآن کریم

 تهران: انتشارات انجمن حکمت و فلسفه. ، به سرپرستی غلامرضا امانی.فرهنگ فلسفه، «فلسفه فیثاغوری(. »1400زوکی، شهرام. )پا
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 پنجم، تهران: موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.، چاپ لغت نامه دهخدا(. 1۳77). براکدهخدا، علی

 ، تهران: علمی.پله پله تا ملاقات خدا(. 1۳77کوب، عبدالحسین. )زرین

 ، جلد اول، چاپ یازدهم، تهران: علمی.سرنی(. 1۳86کوب، عبدالحسین. )زرین

 ، جلد چهارم، تهران: اطلاعات.شرح جامع مثنوی معنوی (،1۳8۳زمانی، کریم، )

های آن در تعلیم و تربیت، دلالتو (. تحلیل و بررسی موسیقی از منظر تئودور ادورنو 1۳9۳باکلام، فاطمه، حسینی، آسوده و دیگران. )زی

  المللی فلسفه تعلیم و تربیت در عمل.آثار همایش بینمجموعه 

 .78-64(، 7)4، پژوهشنامه عرفان، «عربی و ملاصدراحرکت حبی و غایت آن از دیدگاه ابن(. »1۳91شجاری، مرتضی و مختاری، فریبا. )

 ، تهران: نشر آگه.موسیقی شعر(. 1۳88شفیعی کدکنی، محمدرضا. )

 ای، تهران: توس.، ترجمه فریدون بدرهمن بادم و تو آتش (.1۳87ماری. ) شیمل، آن

 ، ترجمه عبدالرحیم گواهی، چاپ اول تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. ابعاد عرفانی اسلام (.1۳84ماری. ) شیمل، آن

 .۳5، مقالات مربوط به تاریخ فلسفه، شماره مجله هایدلبرگ، «تربیت انسان(. »1940فروبل. )

 .141-125(، 2)4، مدرس علوم انسانی، «ظاهر و باطن در تفسیر عرفانی(. »1۳79پور راوندی، محسن و مهدوی راد، محمدعلی. )قاسم

  .امیرکبیر ، تصحیح بدیع الزمان فروزانفر، چاپ چهارم، تهران:کلیات شمس تبریزی(. 1۳78الدین محمد. )جلال مولوی،

 کلسون، تهران: امیرکبیر.ی، به کوشش نمعنوی مثنوی(. 1۳6۳الدین محمد. )مولوی، جلال

 ، گزینش و تفسیر محمدرضا شفیعی کدکنی، چاپ چهارم، تهران: سخن.غزلیات شمس تبریز(. 1۳88. )الدین محمدمولوی، جلال

 اسلامی. ارشادانتشارات وزارت فرهنگ و : ، تهرانو پرورش و بهداشت روانی کودکان نقش هنر درآموزش(. 1۳76. )علی میرزابیگی،

 604 دوره اول، ،نخستین همایش آموزش زبان و ادبیات فارسی(. تاثیر روانشناسی موسیقی بر آموزش خط فارسی، 1۳9۳محمدی، مریم. )

- 609. 

 ، تهران: انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.مولانا پیر عشق و سماع(. 1۳81محمدی،کاظم. )

 انتشارات حکمت.تهران: ، ترجمه رحیم قاسمیان، معنویت اسلامیهنر و (. 1۳89نصر، سیدحسین. )
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